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1 Aktivitaten - regelmaBig

Walking

(53461) Wer hat Lust, derzeit donnerstags um 16 Uhr
in Bochum-Langendreer, am Umminger See mit uns zu
walken, bisher 2 Personen.

-tab_ 1185 - 58313 Herdecke

Wer macht mit mir Flohmarkt?

(38714) Suche jemanden, der mit mir Flohmarkt macht,
eventuell mit eigenem Nachbarstand. Witten und Um-
gebung. Hilfe beim gegenseitigen Aufpassen der Autos
wegzustellen. Oder - den Standplatz teilen.

- tab_ 1476 - 44892 Bochum Langendreer
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2 Aktivitaten - sonstige

Meditations-Videos

(879) Einladung zu Meditations-Videos, mit Tee und Ge-
spréchen.

-tab 1063 - 58452 Witten Mitte

3 Bauen und Renovieren

Ikea Klebelaminat Tundra

(66422) Ikea Klebelaminat Tundra, hell, 6 Pakete a 9
Bretter, 2,26 qm pro Paket, also circa 13,5 qm insge-
samt fiir 60 Talente, es kann gebracht werden, da ich
einen Kombi habe

-tab_ 1476 - 44892 Bochum Langendreer

Handwaschbecken

(48864) Ich biete ein weifles Handwaschbecken, Kera-
mik, 45 cm breit, 33 cm tief, Auslafl fiir eine Arma-
tur/Einhandmischer. VHB 15 Talente.

-tab_ 1191 - 58313 Herdecke

Renovieren

(45289) Ich entferne alte Tapeten, tapeziere und streiche
Wiénde und Decken

-tab 1185 - 58313 Herdecke

Renovierung

(16823) Ich bin Schaufenstergestalterin und biete Euch
an beim Tapezieren und streichen zu helfen

- Irene Dau - 58455 Witten Heven

4 Beratung

Wohnberatung fiir Senioren u. Handicaps

(29083) Beratung zur barrierefreien Wohnungsanpas-
sung fiir den Innen- und Auflenbereich. Insbesondere
Tipps zur Unfallvermeidung. Vorbesprechung am liebs-
ten telefonisch.

-tab 1315 - 58452 Witten Mitte

astrologisch konstitutionelle Beratung

(26176) Biete ganzheitliche (Koérper- und systemisch
orientierte) astrologische Beratungen mit fachfundier-
tem Hintergrund. Keine Stundensastrologie, Wahrsage-
rei oder Boulevardastro.

-tab_ 1299 - 58300 Wetter Esborn

Padagogische Lernberatung LRS Foérderung
(26174) Biete professionelle Forderstunden fir Kin-
der mit Lese- Rechtschreibschwéche (LRS),Erziehungs-
,Lern- u. Elternberatung, gegebenenfalls auch kompe-
tente Weitervermittlung. Termine ab 18 Uhr o. auch am
Vormittag

-tab_ 1299 - 58300 Wetter Esborn

Beratung zu HARTZ IV 4 Selbststiandigkeit
(15110) Selbstdndig im Nebenerwerb trotz und mit
Hartz4-Bezug!!! Ja, das geht in allen Stddten im EN-
Kreis, wohl auch in Hagen und Dortmund ... Ich helfe
gern bei der Ideenschmiede, den Formalitdten und vor al-
lem bei der ominésen EKS-Planung fiir die JobAgentur.
Mit der Startphase, den Verhandlungen, Briefe schreiben
und der Buchfiihrung habe ich gute Erfahrungen gesam-
melt.

-tab 1315 - 58452 Witten Mitte

Informationsbroschiire

(12410) Biete Informationsbroschiire zu Hartz IV / Ar-
beitslosengeld II / Kinderzuschlag, 88 S., 4 Tt., mit Zu-
sendung 6 Tt.

-tab_ 1389 - 44263 Dortmund Hoérde

Pflege

(12409) Informationen zur Finanzierung von Pflege Vor-
bereitung zur Einstufung Pflegebediirftiger (MDK Gut-
achten) Unterstiitzung bei abgelehnten Pflegeleistungen
Helmut 0231/201672

-tab 1389 - 44263 Dortmund Horde

Hilfe bei Behordenbriefen
(12408) Beratung Angebot:

Informationen und Erklaren von Beschei-
den und Briefen zu  Arbeitslosengeld/Hartz
1V, Kinderzuschlag, Sozialhilfe, Grundsiche-
rung, Wohngeld, Elterngeld, Unterhaltsvor-

schuss/Unterhaltsanspruch/Unterhaltsverpflichtung).
nha-Helmut 0231/201672 Nachbarschaftshilfe A., 1389
Dortmund - Hérde

-tab_ 1389 - 44263 Dortmund Hoérde

Pidagogische Hilfe

(11990) Biete professionelle und fundierte Férderung bei
Lese-/Rechtschreibschwéche, sowie Lern-, Eltern- und
Erziehungsberatung. Gegebenenfalls auch kompetente
Weitervermittlung. Termine ab 18.00 Uhr o.a. auch vor-
mittags.

-tab_ 1299 - 58300 Wetter Esborn

Widerspriiche

(7019) Biete Hilfe beim Fomulieren eines Widerspruchs.
Ich habe viel Erfahrung mit der Behordensprache und
dem biirokratischen System.

-tab 1314 - 58453 Witten Annen




Tauschzeitung vom 10.02.12

Tausch- und Aktivitdtenborse Witten

Lebensmittel ohne Gentechnik

(2873) Ich biete gern eine kostenlose Beratung (bzw.
ohne Talente) fiir gentechnik-freie Lebensmittel und
gentechnik-freien Einkauf an.

-tab_ 1185 - 58313 Herdecke

Bewerbungen
(814) Helfe bei Bewerbungen.
-tab_ 1377 - 58089 Hagen Vorhalle

Hilfe bei Entscheidungsfindung
(812) Biete Hilfe bei Entscheidungsfindung iiber Korper-

arbeit. Bestechend einfaches System!
-tab_ 1314 - 58453 Witten Annen

Schriftverkehr

(809) Biete Hilfe bei behordlichem, geschéftlichem und
privatem Schriftverkehr.

-tab_ 1014 - 58452 Witten Bommern

U-Eier Kenntnisse

(3745) Wer kennt sich mit U-Eiern aus? oder - Wer hat
einen Katalog? und auch einige andere Figuren sind da-
bei, die ich gern geschétzt héitte.

-tab_ 1352 - 58453 Witten Annen

5 Betreuung - Babys / Kinder

Babysitting und Kinderbetreuung

(51713) Ich betreue gerne Kinder mit und ohne Behinde-
rung. Ich bin Kinderkrankenschwester und studiere Re-
habilitationspiddagogik. Im Augenblick bin ich zeitlich

recht flexibel.
-tab_ 1485 - 44225 Dortmund Hombruch

Kinderbetreuung

(24786) Passe auf deine Kinder auf, stundenweise am
Abend oder am Wochenende. Gerne kleine Kinder von
0-6 Jahren. Arbeite seit 8 Jahren als Erzieherin, habe
daher viel Erfahrung!

-tab_ 1466 - 58453 Witten Annen

6 Betreuung - Menschen allgemein

Neue Lebensfreude fiir Senioren

(52519) Liebe Seniorin, ich habe Zeit, leiste Thnen Gesell-
schaft und unterstiitze Sie. Z.B. bei gemeinsamen Spa-
ziergéngen, Einkaufsbummel und Kaffeekrdnzchen, beim
Vorlesen und Mensch-drgere-dich-nicht spielen, beim ge-
meinsamen Singen bekannter Schlager oder Volks-und
Wanderlieder. Gerne besuche ich Sie auch, wenn Sie im
Krankenhaus liegen.

-tab 1482 - 58300 Wetter Alt-Wetter

Begleitung/ Betreuung von SeniorInnen

(46850) Als Musikgeragogin biete ich biografie- oder mu-
sikalisch aktivierende Begleitung/Betreuung von Senio-
rInnen an. Auch von dementiell erkrankten Menschen.

-tab 1482 - 58300 Wetter Alt-Wetter

Biete Hilfsdienste

(42674) Ich biete diverse Hilfsdienste fiir Rollstuhlfahrer
oder Menschen mit sonstigen Behinderungen.

-tab 1477 - 58453 Witten Annen

Begleitung

(18675) Biete Begleitung fiir Blinde oder Behinderte,
Spaziergdnge, Einkédufe usw.

-tab_ 1444 - 58452 Witten Annen

7 Computer und Biiro

Etiketten, z.B. mit Anschrift

(58793) Drucke Etiketten mit z.B. euer Anschrift oder
anderem Text. Gedruckt wird mit einem Laserdrucker,
schwarz/weifl oder Farbe, in 2 Groflen. Kleine Etiketten,
z.B. als Absender-Etikett, ca. 3,5 cm x 1,7 cm, 80 Stiick
pro Blatt. Groflere Etiketten in Grofle ca. 7 cm x ca. 3,6
cm, 24 Stiick pro Blatt. Bis zu 5 Blittern gegen Talente,
groflere Mengen gegen Talente + Material in Euro.
-tab_ 1409 - 58456 Witten Vormholz

Scanner

(52516) Biete AGFA-Markenscanner: “SNAPSCAN
1212u“ mit original Zubehor (Anleitungsheft, AC Ad-
apter und USB Kabel).

-tab 1482 - 58300 Wetter Alt-Wetter

Laserdrucker
(50380) HP-Laserdrucker “Laserjet L 4“ abzugeben.
-tab_1014 - 58452 Witten Bommern

Lenkrad
(50192) Joyrider Pro, Lenkrad fiir Pc Games 30 T
-tab_ 1416 - 58455 Witten Sonnenschein

Videocleaner-Pumpspray

(48559) mehrere Pumpflaschen zum antistatischen
Reinigen mit Langzeiteffekt von Bildschirmterminals
(Fernseh- und Computer), Tastaturen, Schrifttragern
aus Glas und Kunststoff sowie Glas und Kunststoffge-
hdusen, ohne Treibgas mit Zerstduber, nicht fir Filme
und Folien zu verwenden, ca. 150ml, je 5 Talente, sollte
innerhalb von 30 Tagen vorbestellt und abgeholt werden

-tab 1362 - 44871 Bochum Linden-Dahlhausen
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Faxtelefon

(24073) Faxtelefon Sharp UX A 450 mit Thermopapier
und einer extra Rolle Thermopapier abzugeben. AB
zeichnet nicht mehr zuverldssig vollstandig auf.

-tab 1147 - 58454 Witten Schnee

Hilfe bei Office
(20330) Biete professionelle Unterstiitzung bei Microsoft

Office Problemen. Auch fiir PowerPoint und Access.
-tab_ 1377 - 58089 Hagen Vorhalle

Windows Installationen

(20329) Ich helfe bei Windows Installationen. Egal ob
Windows 7, Vista, XP oder frithere Versionen.

-tab__ 1377 - 58089 Hagen Vorhalle

Computerhilfe
(13257) Helfe bei allem rund um den Compu-
ter. -Internet -Netzwerk -Programminstallation -

Komponenten ein/ausbau -Einsteigerhilfe Einfach mal

melden.
-tab 1453 - 58452 Witten Mitte

PC-Boxen
(11421) Biete 2 kleine PC-Boxen fiir 10 Talente.
-tab__ 1450 - 44227 Dortmund Hombruch-Eichlinghofen

Computerhilfe
(833) Helfe bei Computerproblemen.
-tab_ 1377 - 58089 Hagen Vorhalle

Ausrangierte Computer

(20359) Suche ausrangierte Computer, bitte nicht alter

als 7 Jahre und keine Rohrenmonitore.
-tab_ 1377 - 58089 Hagen Vorhalle

8 Dringend

Unterkunft fiir 4 Personen (18.-20.2.12)

(66269) suche dringend einfache aber schéne Unterkunft
fir 4 Personen von Samstag, den 18. bis Montag, den
20. Februar 2012. Wer hat etwas, oder weifl etwas, oder
kennt jemanden? Bitte auf Talentbasis.

-tab__ 1450 - 44227 Dortmund Hombruch-Eichlinghofen

9 Einkauf

Einkaufen
(23739) Ich iibernehme Einkdufe, Fahrten zum Arzt und
vieles mehr, nach Absprache.

- tab 1464 - 58454 Witten Schnee

Einkaufen
(18674) Biete Einkaufen und Besorgungen usw.
- tab 1444 - 58452 Witten Annen

10 Elektrogerate

Halogen Seilsystem

(61343) Biete Halogen Seilsysteme, zwei Stiick ca. 3-5
Meter lang.Jeweils 5 Spots mit Trafos. Verstaubt aber
funktionsfdhig.Talente VB

-tab 1236 - 58452 Witten Mitte

11 Fahrrader

verleihe Fahrradgepicktriger

(53465) Verleihe Heck-Fahrradgepéacktriger- universal-
zum Transport von 3 Fahrradern

-tab 1185 - 58313 Herdecke

Maidchenfahrrad

(22029) Médchenfahrrad ab 6 Jahre zu Tauschen ge-
sucht.

-tab_ 1362 - 44871 Bochum Linden-Dahlhausen

12 Foto und Film

analoge Spiegelreflexkamera

(53466) verleihe meine Spiegelreflexkamera, Minolta x-
300, mit 2 Objektiven, Tragetache und Anleitung.

-tab 1185 - 58313 Herdecke

Gutscheine, Zalando und Vistaprint
(56403) Ich biete zwei Gutscheine, von zalando iiber 5
Euro und Vistaprint {iber 41 Euro. Einzulésen im Inter-

net.
-tab 1387 - 58453 Witten Annen

Filmkleber Folienkleber - fliissig

(48557) mehrere 500ml-Behélter zum Verkleben von Fil-
men und Folien (mit Pinsel), bitte innerhalb von 30 Ta-
gen melden und abholen, 5 Talente pro Dose

-tab_ 1362 - 44871 Bochum Linden-Dahlhausen
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Dias und Negative einscannen

(27774) Biete an Dias oder Negative einzuscannen + auf
Datentrager zu iiberspielen. Pro 4 Bilder berechne ich
1 Talent. Gescannt wird mit 1800 dpi und 24 Bit Farb-
tiefe. Sollte eine grofere Qualitit gewiinscht sein (3600
dpi 24 Bit Farbtiefe) berechne ich 1 Talent fiir 2 Bilder.
Einfache Nachbearbeitung (z.B. Fussel) und kleinere Re-
staurationen sind inbegriffen.

Die Bilder kénnen nach meiner Bearbeitung auch vom
auftraggebenden Tauschpartner mit einem Passwort On-
line heruntergeladen werden.

-tab__ 1377 - 58089 Hagen Vorhalle

Fotos scannen
(13574) Scanne Fotos, Dias, oder auch negative!
-tab_ 1453 - 58452 Witten Mitte

Individuelle DVDs

(845) Biete Filmbearbeitung, Schnitt, Gestaltung und
Vertonung auf DVD.

-tab_ 1377 - 58089 Hagen Vorhalle

Themba - Das Spiel seines Lebens

(28323) Film-DVD nach dem Buch von Lutz van Dijk
zu leihen oder tauschen gesucht.

-tab 1362 - 44871 Bochum Linden-Dahlhausen

13 Garten

Gartenarbeit im Angebot ab Februar 2012
(61213) Neuanlagen - Umgestaltung - Pflegearbeiten, fiir
Garten - Friedhofs - arbeiten. Ich arbeite mit eigenen
Profimaschinen. Bidume féllen - Hecken schnitt - Rasen
schneiden - Vertikutieren. Pflaster arbeiten - Teichbau -
Zaunbau. Liefern von Baumschulpflanzen. Verleihe: Not-
stromaggregate - Benzin und Elektro -Heckenscheren -
Benzin Motorsédgen - Benzin Gartenfriasen - Betonmisch-
maschine - Motorsense mit Méhfaden und Gestriippblatt
- Benzin Wasserpumpen fiir Trinkwasser - Schmutzwas-
serpumpe 220 Volt mit C Anschluss und Schlduche -
PKW Anhénger.

-tab_ 1369 - 58089 Hagen Vorhalle

Astschere
(55277) Ich biete eine Astschere an, neuwertig in griin.
-tab_ 1387 - 58453 Witten Annen

Gartenfreude - Hilfe bei Gartenarbeit

(39597) Biete Mitarbeit (mit Freude und Erfahrung)
beim grinen “Werkeln*“ im Garten: Aufrdumen, Schnei-
den, Jaten, Gestalten,Pflanzen.

-tab_ 1211 - 44789 Bochum

Hilfe im Garten
(34681) Hilfe im Garten: ...Unkraut jiten, Rasen méihen,
Blumen usw. umpflanzen, umgraben, Straucher schnei-

den
-tab_ 1450 - 44227 Dortmund Hombruch-Eichlinghofen

Pflanzenschnitt

(859) Biete Obstbaumschnitt (im Herbst) und Rosen-
schnitt (im Frithjahr).

-tab 1014 - 58452 Witten Bommern

Gartenbhilfe

(850) Ich biete Hilfe bei Gartenarbeiten.
- tab_ 1419 - 58452 Witten Mitte

Hilfe im Garten

(59210) Ich suche Hilfe im Garten.

-tab_ 1427 - 44319 Dortmund Asseln

Natursteinplatten Ruhrsandstein
(52905) Ich suche Natursteinplatten aus Ruhrsandstein
in unterschiedlichen Gréfien zur Erstellung einer Tro-

ckenmauer.
-tab 1424 - 58452 Witten Mitte

Gartenbank
(40407) Ich suche renovierungsbediirftige Gartenbénke.
- tab 1387 - 58453 Witten Annen

Straucher, Edelrosen, Durftrosen

(6392) Fiir meinen Garten suche ich Stachelbeer- und
schwarze Johannisbeerstriaucher. Riesig freuen wiirde ich
mich auch, wenn jemand duftende Rosenbiische, konti-
nuierlich iiber die Sommermonate blithende, mindestens
1 m Hohe aber auch gerne hoher wachsend, abzugeben

hétte.
-tab_ 1087 - 58313 Herdecke

14 Gegenstdnde

Strandbild, Fotodruck auf Leinen, 3-tlg.

(65403) Biete einen neuen 3-teiligen Fotodruck auf Lei-
nen mit Strand und Diinen, siehe Bild bei Tauschen ohne
Geld. Kann eingerahmt oder auf Rahmen gespannt wer-
den (kann vielleicht auch ein Tauschpartner/-in machen)

-tab_ 1409 - 58456 Witten Vormholz

Skischuhe

(59022) Herren-Alpin-Skischuhe von Salomon X Wave
9,0, rot, Grofle 43, sehr gut gepflegt, abzugeben.

-tab_ 1014 - 58452 Witten Bommern
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Biete Gegenstinde

(53459) 1. eine Mulinex Kiichenmaschine fiir 15 Talente
- 2. ein komplettes Kaffeegeschirr - Porzelan mit blauem
Muster und Kuchenplatten, 30 Talente - 3. 2 Stoffrolls
- reine Baumwolle - fiir kleinere Fenster - 3. Fils- und
Teppichgleiter fiir Stiihle - 4. Ein grofler Sonnenschirm
fiir den Strand - 12 Talente - 5. Glasperlenvorhang ge-
gen Fliegen fiir Balkon oder Gartentiir 20 Talente 6.Al-
te Skier mit Skischuhen Grofe 38/39 zu verschenken -
fiir Skiwandern geeignet, da man die Schnalle umstellen
kann fiir Langlauf.

-tab 1185 - 58313 Herdecke

City-Roller, Roller-Scooter
(51278) kleiner Roller aus Alu mit Hartgummirollen, zu-

sammenklappbar abzugeben, 20 Talente
-tab_ 1352 - 58453 Witten Annen

Alu-Rollos

(49980) Biete 2 Rollos aus Alu-Lamellen: - weif; 120 cm
breit, 175 ¢cm hoch, nicht gebraucht, aber ldnger in der
Verpackung gelagert - griin metallic, 160 cm breit, 175
cm hoch, mit Gebrauchsspuren

-tab 1191 - 58313 Herdecke

Ultraschallvernebler

(48863) Ich biete einen Ultraschallvernebler zum Raum-
befeuchten - er stand frither im Terrarium. Es handelt
sich um eine runde weifle Glasschale, ca.45 ¢m Durch-
messer, auf einem hoheren Metallstdnder. Zur Beleuch-
tung dienen LED’s. VHB 15 Talente.

-tab_ 1191 - 58313 Herdecke

Rahmenlose Bildhalter

(48862) Ich biete rahmenlose Bildhalter, 15 Stiick a
13x18 cm, 4 Stiick & 18x24 cm. Pro Stiick 1 Talent.
-tab_ 1191 - 58313 Herdecke

Wunderschéne Lampions
(45958) Biete 3 Lampions, Stiick 1 Talent
-tab_ 1145 - 44789 Bochum

DVB-T Receiver

(41338) zum Empfang von (digitalen) Fernsehprogram-
men iiber terrestrische (Hoch-)Antenne

-tab_ 1013 - 44137 Dortmund Mitte-West

div. Biicher

(3938) Biicher, zu sehr vielen Themen, alte und neuere
Belletristik,christliche Literatur viele Reisefithrer, Meri-
an, Wanderfiihrer und vieles mehr, einfach mal fragen

-tab 1352 - 58453 Witten Annen

Regalbretter

(1898) Hallo, habe ein paar Massivholzbretter diverser
Grofe, ein Sidebord und ein Mini-Aufhéngeregal evlt.
fiir Bad oder Flur/Kiiche - Krauter.

-tab_ 1185 - 58313 Herdecke

kleine Kartons

(865) Habe kleine langliche weile Kartons anzubieten,
kénnte man z. B. eine getrocknete Rose drin verpacken
oder etwas anderes schmales langes Selbstgebasteltes.
Auflenmafle; ca. 49cm lang, 6 x 6 cm hoch und breit,
ein 30 cm - Lineal wiirde also auch hineinpassen

-tab_ 1336 - 44879 Bochum Linden-Dahlhausen

Treteimer
(61344) Ich suche einen Treteimer
-tab_ 1298 - 58452 Witten Mitte

Suche Gesellschaftspiel Outburst
(56550) Wer hitte das Gesellschaftsspiel “Outburst fiir
uns? Es darf dlter sein, aber sollte komplett und in eini-

germaflen gutem Zustand sein.
-tab_ 1409 - 58456 Witten Vormholz

15 Gesundheit - allgemein

Nordic Walking Trainer

(58197) Biete einen Nordic Walking Trainer. Er wird bei
uns nicht gebraucht und verstaubt nur. Er sollte 80 Ta-
lente kosten.

- Irene Dau - 58455 Witten Heven

Fuf3sprudelbad

(58044) Ich biete Euch ein FuBsprudelbad an. Konnte
noch als Weihnachtsgeschenk genommen werden. Soll 30
Talente kosten

- Irene Dau - 58455 Witten Heven

Kolloidales Silber

(54436) Biete auf Wunsch frisch hergestelltes kolloidales
Silber (natiirliches Antibiotikum)

-tab 1413 - 58456 Witten Herbede

Jin Fhin Jyutsu-Behandlung

(53644) Jin Fhin Jyutsu-Behandlung ist eine 1000 Jahre
alte Heilkunst, die in Japan wieder entdeckt wurde und
beinhaltet ein Wissen iiber den Verlauf und die Harmo-
nisierung der Energiestrome des Kopers. Es bewirkt eine
tiefe Entspannung, aktiviert die Selbstheilungskréfte, die
in jedem von uns ruhen und baut negativen Stress ab.

- tab_ 1487 - 44797 Bochum Stiepel

Bewegungsiibungen vielseitig und einfach
(48605) Mit meinem Bewegungsangebot ist es moglich,
Korper und Seele zu entspannen zu harmonisieren und
beweglicher zu machen und dadurch zu kraftigen. Mit
Elementen aus Bothmer- und Lohelandgymnastik so-
wie Schauspiel und Eurythmie. Sowohl als Einzelarbeit /-
begleitung/-anleitung, wie auch als Gruppen-Angebot.
Geeignet fiir jede/n, der/die auch nur ein bisschen Zu-
gang zu Bewegung hat. Uber Eure Anfragen freue ich
mich

- tab_ 1450 - 44227 Dortmund Hombruch-Eichlinghofen




Tauschzeitung vom 10.02.12

Tausch- und Aktivitdtenborse Witten

Salben und Heilpflanzenole, Krauter-Tees
(46598) Calendula (Ringelblumen-)Salbe (100ml a 7
Tal/ 50ml a 4 Tal) Meerrettich Salbe (50 ml a 4 Tal/
20 ml a 2 Tal) Johanniskrautol ( 500 ml a 30 Tal / 100
ml 7 Tal/ 50 ml a 4 Tal, 20 ml a 2 Tal) Schlehenbliite
mit Mandel6l (100 ml a 14 Tal/ 50 ml a 8 Tal)

Tee Calendula 50g a 7 Tal Pfefferminz 25g a 3 Tal Thy-
mian 30g a 4 Tal Salbei 30g a 4 Tal Frauenmantel 50g a
6 Tal Holunderbliite 25g a 4 Tal

Die Pflanzen & Bliiten stammen aus biologischem An-
bau/Wildsammlung

-tab_ 1087 - 58313 Herdecke

Klangmasssagen und Reiki
(46288) Ich biete Klangmassagen und Reiki-
Behandlungen auf meiner neuen Masssageliege an.

-tab_ 1058 - 58452 Witten Mitte

Ausbildungseminare

(35832) Wir bieten verschiedene Ausbildungsseminare in
den Fachrichtungen Kinesiologie, Sanfte Wirbelsdulen-
therapie nach Dorn und Breuf. Termine im Internet un-
ter www.ge-ge.de Tel.: 0234/9490717 Mo-FR. von 8.00-

9.00 Uhr
-tab_ 1358 - 44879 Bochum Dahlhausen

Bachbliiten

(15112) Von den originalen Bach Flower Stock Remedy
habe ich noch 28 angebrochene Flaschen, aulerdem 6 zu-
gekaufte Stock Bottles ohne Rescue. Fiir alle 34 Flasch-
chen mochte ich 110 Talente haben. Miisst ihr nur kleine
Liicken auffillen, dann fragt die fehlenden Bliiten bei
mir an. Je nach noch vorhandener Fiillhéhe berechne ich

2-6 Talente.
-tab 1315 - 58452 Witten Mitte

Astrologische Beratung

(11988) Biete ganzheitliche (Kérper- und systemisch
orientierte) astrologische Beratungen mit fachfundier-
tem Hintergrund. Keine Stundensastrologie, Wahrsage-

rei oder Boulevardastro.
-tab 1299 - 58300 Wetter Esborn

Traum-Arbeit

(7018) Was bedeutet mein Traum? Was soll er mir sa-
gen? Diese Fragen kann nur der Trdumende selbst wis-
sen. Aber ich kann dabei helfen, den Sinn zu erkennen.
Wir arbeiten mit Phantasie-Reisen und anderen Techni-
ken um die wichtigen Informationen aus unserem Unter-

bewufltsein nutzbar zu machen.
-tab 1314 - 58453 Witten Annen

Wimpern- + Augenbrauenfarben

(875) Farbe Eure Wimpern +  Augenbrauen
(Braun/Blauschwarz) mit originalen Friseur-
Farbemitteln. Schnell und gilinstig. In Talenten.

-tab 1314 - 58453 Witten Annen

Hilfe bei erndhrungsbed. Krankheiten

(871) Helfe bei Problemen mit Stoffwechselerkrankungen
und unterstitze dich auf dem Weg zu deinem Wunsch-
gewicht. Berate bei zu hohen Blutfetten, erhéhter Harn-
sédure, Diabetes mellitus u. a. erndhrungsabhingigen Er-
krankungen.

-tab_ 1261 - 58452 Witten Bommern

Konstitutionsarbeit

(869) Biete konstitutionell orientierte kiinstlerische und
heilpddagogisch-therapeutische Eurythmie (prof. Hinter-
grund).

-tab_ 1299 - 58300 Wetter Esborn

Elektroakupunktur

(26171) Ich suche dauerhaft laufend Menschen die Inter-
esse haben sich mir zum diagnostischen Uben in EVA-
Elektroakupunktur nach DR. Voll zur Verfiigung zu stel-
len. Es werden dabei anhand von Akupunkturpunkten
an Hénden und Fiissen zur Diagnostik degenerativer
bzw. entziindlicher Korperprozesse organbezogene Kor-
perstromungen gemesssen.

-tab_ 1299 - 58300 Wetter Esborn

16 Gesundheit - Massage

Wellness-Entspannungsmassage

(29269) Entweder auf einer bequemen Massage-Matte
bei mir zuhause oder bei Dir/Euch auf Sofa, Matte oder
Bett (wenn Thr in meiner Nidhe wohnt) ....abschalten, los-
lassen, entspannen, sich leicht fithlen, wohlfiihlen, eins
sein mit sich selbst, regenerieren, wie neugeboren...
- tab__ 1450 - 44227 Dortmund Hombruch-Eichlinghofen

Fussreflexzonen /Wellnessbereich

(26173) Mit professionellem Hintergrund biete ich Re-
flexzonenmassagen am Fuss gegen Talente
-tab_ 1299 - 58300 Wetter Esborn

Craniosacraltherapie
(880) Biete Craniosacrale Korpertherapie zur Entspan-

nung, bei Riickenproblemen etc. bei mir in Hagen-Dahl

0. bei Euch. nha-Karin W-S.
-tab_ 1389 - 44263 Dortmund Hoérde

17 Handwerk

Unterstiitzung beim Umzug/Renovierung

(49837) Bin fit und kann auch was schleppen. Wer al-
so mal Unterstiitzung benoétigt, kann einfach Bescheid
geben. Bin zeitlich recht flexibel.

-tab_ 1471 - 44137 Dortmund
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Elektroinstallation

(48262) Biete Hilfe bei Elektroinstallation: Steckdosen
anlegen, Lichtschalter, kleine Reparaturen u.v.a.m.
-tab_ 1350 - 58454 Witten Stockum

Moé6belmontage und Renovierung

(45584) Ich schraube gerne IKEA- oder andere Selbst-
baumédbel zusammen und habe viel Erfahrung mit der
Wohnungsrenovierung.

-tab__ 1315 - 58452 Witten Mitte

Tischlerarbeiten
(42675) Ich biete diverse handwerkliche Leistungen im

Bereich Tischlerarbeiten.
-tab 1477 - 58453 Witten Annen

Installationsarbeiten

(888) Klempner und Installateur bietet Hilfe an, auch
bei anderen kleinen, handwerklichen Arbeiten.

-tab 1332 - 58453 Witten Annen

Austausch einer Fliese
(63947) Wer kann uns baldmoglichst im Haus-
Eingangsbereich auf der Treppe eine beschédigte Fliese

austauschen?
-tab_ 1014 - 58452 Witten Bommern

12er Imbus-Schliissel

(61341) Suche 12er Imbus-Schliissel, kann auch 12er ge-
gen l4er tauschen

-tab_ 1410 - 58453 Witten Annen

Silikon-Verfugung im Bad

(59026) Wer kann mir im Frithjahr 2012 fachgerecht die
Silikon-Verfugung der Duschtasse erneuern?

-tab_ 1014 - 58452 Witten Bommern

18 Haushalt - Allgemein

Handy Vodafone Callya
(66451) Ich biete ein Handy von Vodafone,Callya, na-

gelneu, in schwarz, mit allem Zubehor. Funktioniert nur

mit einer Karte von Vodafone.
- tab 1387 - 58453 Witten Annen

Weihnachtsservice
(65513) Schones Service fiir 9 Personen.

- Irene Dau - 58455 Witten Heven

Unterstiitzung beim Friihjahrsputz

(65102) Gerne unterstiitze ich Euch beim bevorstehen-
den Friihjahrsputz, gemeinsam geht das viel schneller
und ist geselliger! Kann auf Leitern steigen, Fenster put-

zen etc. und bin zeitlich recht flexibel.
-tab_ 1471 - 44137 Dortmund

Fondueteller
(59635) 6 Fondueteller in drei verschiedenen Farben ab-
zugeben.

- Irene Dau - 58455 Witten Heven

Kiichenutensilien

(59213) Biete diverse Kiichenutensilien: Friteuse, 2,5 L,
fir 25 Talente; Schnellkochtopf fiir 30 Talente; Zwei
Ein-Tassen-Kaffeemaschinen, je 10 Talente; Abroller fiir
Papier- und Alurollen fiir 5 Talente.

- tab 1427 - 44319 Dortmund Asseln

Weihnachtsservice

(58042) Ich habe fiir Euch ein sehr schones Weihnachts-
service fiir 9 Personen im Angebot. Vielleicht kann noch
Jemand es fiir die Feiertage gebrauchen? Es soll 50 Ta-

lente kosten.
- Irene Dau - 58455 Witten Heven

Marmeladengliser aller Groflen

(45957) Biete Marmeladengldser aller Groen, 2 Stiick

fir 1 Talent
-tab_ 1145 - 44789 Bochum

Aufrdumbhilfe

(17672) Chaos im Keller o. Arbeitszimmer? Kisten fir
den Umzug packen? Ich helfe beim Aufrdumen, Aussor-
tieren und berate gerne.

-tab_ 1424 - 58452 Witten Mitte

Kartoffelkiste

(1097) Biete eine Kartoffelkiste, ca. 1m?3, mit nach vorn
schragem Auslauf. Die Kiste besteht aus 5 Teilen, die nur
ineinander gesteckt sind - passt also zum Auf-/Abbau
und Transport durch jede Tir und (fast) jeden PKW-
Kofferraum - gebrauchstfertig + demontiert fiir Trans-
port !

-tab_ 1336 - 44879 Bochum Linden-Dahlhausen

Fliesen
(60549) Hallo, ich suche ca. 7 qm Bodenfliesen fiir mei-

nen Balkon.
- Irene Dau

- 58455 Witten Heven

19 Haushaltsgerite

Getreidemiihle /Flockenquetsche

(54872) Suche Getreidemiihle, elektrisch 100 gr/min oder
Handmiihle 50 gr/min.

-tab 1467 - 58455 Witten Heven

Getreidemiihle,Hand-Getreidemiihle

(53422) Suche elektrische Getreidemiihle,die sich auch
auf Handkurbelbetrieb umstellen ldsst und mindestens
120g pro Minute mahlen kann,oder Handgetreidemiihle
mit Mahlsteinen mit langer Kurbel.Sie sollte in der Lage
sein bis zu 50g feines Getreide pro Minute zu mahlen.
-tab_ 1467 - 58455 Witten Heven
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Kiihlschrank

(42525) Ich suche einen Kiihlschrank, gerne auch mit
groflem Gefrierfach.

-tab_ 1077 - 58452 Witten Mitte

Elektroherd

(42524) suche einen Edlektroherd mit 4 Platten, kein
Einbauherd

-tab_ 1077 - 58452 Witten Mitte

Samenmiihle
(18041) Samenmiihle fiir Leinsamen gesucht.

-tab_ 1018 - 58455 Witten Heven

20 HiFi / Fernsehen
[ Bicte]

Video-Recorder
(59023) Video-Recorder von Philips abzugeben.

-tab_ 1014 - 58452 Witten Bommern

TV-Gerat

(37490) Biete Grundig-Farbfernseher, gekauft am im Juli
2008, Tiefe 35 cm, Bild 37 cm, KP 88 Euro, m. Fernbe-
dienungsanleitung u. Rechnung. Fiir 100 Tt. abzugeben.

-tab_ 1425 - 58455 Witten Heven

Hilfe bei TV und Video
(34697) Helfe gerne bei TV und Video Installation
-tab_ 1453 - 58452 Witten Mitte

Audio Kasetten auf CD

(13724) Uberspiele eure alten Audiokasetten auf CD. Pro
CD 15 Talente inkl. Material

-tab_ 1453 - 58452 Witten Mitte

TV auf DVD

(13723) Nehme gerne Sendung fiir euch aus dem Fernse-
hen auf und brenne sie auf DVD. pro DVD 15 Tt., incl.
Material (Kann sogar Werbeblocke entfernen)

-tab_ 1453 - 58452 Witten Mitte

Digitalisiere Schallplatten

(12233) Schallplatten oder Kassetten. Je nach Arbeits-
aufwand zwischen 6 und 10 Talenten pro Medium.

-tab__ 1377 - 58089 Hagen Vorhalle

HiFi-Installationen

(915) Helfe bei Aufbau und Verkabelung deiner Stereo-
oder Surroundanlage.

-tab_ 1377 - 58089 Hagen Vorhalle

21 KFZ
[ Biete]

Fahrradlastentriager

(56671) Biete Fahrradlastentrager von Thule. Wird auf
Anhénger-Kupplung montiert. Nutzbar fiir 2 Fahrrader.
Fiir 200 Talente abzugeben (V.B.)

-tab 1477 - 58453 Witten Annen

Autoinnenreinigung

(45956) Ich reinige Autos im Innenraum, inklusive Sau-
gen

-tab_ 1375 - 58455 Witten Heven

Transporte

(38713) Biete Kleintransporte im Kombi in Witten und
Umgebung, Spritgeld

- tab_ 1476 - 44892 Bochum Langendreer

B

Autoschrauber

(53941) Ich suche jemanden, der mir einen Auspuff an
mein Auto bauen kann.

- tab_ 1387 - 58453 Witten Annen

Anhangerkupplung

(49983) Suche Anhingerkupplung fiir Audi A4 B5, ab-
nehmbar.

-tab_ 1191 - 58313 Herdecke

22 Kinderkram (Babys und Kinder)

[ Bicte]

Spiele zur Forderung der Sinne

(30435) Ich habe Spiele zur Forderung der Sinneswahr-
nehmung entwickelt. Es handelt sich um Tastspiele, Ge-
schicklichkeitsspiele, Hérmemorys usw. Auch gut geeig-
net zur Arbeit mit Senioren. Bitte melden, dann bringe
ich alles zum TR mit.

-tab_ 1424 - 58452 Witten Mitte

Babyfotoalbum

(2382) Biete neues Babyfotoalbum, original verpackt,
mit 4 Textseiten fiir Name, Gewicht usw., insg. 50 Seiten,
26 x 25 cm fiir 10 Talente.

-tab_ 1409 - 58456 Witten Vormholz
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23 Kleidung - Damen

Trachten-Damenjacke
(59214) Biete eine Trachten-Damenjacke, Grofie 54 von
Alphorn. Farbe: Grau mit Griin abgesetzt. Fiir 10 Ta-

lente
- tab 1427 - 44319 Dortmund Asseln

Bademantel in lindgriin

(39532) Biete Bademantel Gr. 42-46 aus gutem Baum-
wollfrottee in lindgriin. Sisleyornamente im Vorderteil,
feine Paspel am Armelbund und Blende, zwei Seitenta-
schen. Ich bringe diesen bei Interesse zum Tauschrausch
mit.

-tab__ 1315 - 58452 Witten Mitte

Damenschuhe Gr. 41/42

(17819) gut erhaltene Damenschuhe Gr. 41/42 sportlich
bis schick gesucht.
-tab_ 1352 - 58453 Witten Annen

24 Kleidung - Kinder

Jungenbekleidung, Gr. 128 bis 146

(27398) Biete Jungenbekleidung in Grofle 128 bis 146,
zum Teil auch fir Méadchen geeignet. z.B. Skianzug,
Winterwésche, Sweathirts, T-Shirts usw. Schicke bei In-
teresse gerne eine Liste per E-Mail.
-tab 1409 - 58456 Witten Vormholz

25 Kochen und backen

Antipastibuffet

(66268) Biete,
Fam.feier
-tab 1466 - 58453 Witten Annen

AntipastiBuffet fiir ihre Kkleine

Gaéansebriter

(58043) Ich habe einen Génsebrater im Angebot. Ideal
zu Weihnachten. Soll 20 Talente kosten.

- Irene Dau - 58455 Witten Heven

Backen und Kochen

(54434) Koche Eintopfe und Suppen wie bei “Mutter*
jeder Art und auf Wunschbestellung. Backe Kiirbis-, Ro-
sinen - oder “normalen® Stuten auf Wunsch. Backe Din-
kelgeback und Kuchen auf Wunsch.

-tab_ 1413 - 58456 Witten Herbede

10

Backen und Kochen

(54433) Backe reines Vollkornbrot mit frisch gemahle-
nem Korn - Roggen - Weizen - Dinkel, auf Wunsch auch
nur Dinkel moéglich, mit Sonnenblumenkernen, Niissen,
Kirbiskernen, u.s.w.

-tab_ 1413 - 58456 Witten Herbede

Schalottenquiche

(51264) Ein neu entdecktes Rezept - vegetarisch - super
lecker, aber relativ viel Arbeit, mit Vollkornmehl und
vorwiegend Zutaten aus biologischem Anbau bzw. Tier-
haltung kostet incl. Material 50 Talente.

-tab_ 1352 - 58453 Witten Annen

Topfe unterschiedlicher Grofie

(45126) Biete qualitativ hochwertige T6pfe, gebraucht
und in gutem Zustand, mit doppeltem Boden ge-
gen zu schnelles Anbrennen und mit Warmhalte- und
Energiespar-Effekt. Je nach Gréfle zwischen 30 und 50T.

- tab_ 1450 - 44227 Dortmund Hombruch-Eichlinghofen

Leckereien
(30441) Biete leckeren Schokoladenlikor, Obstsalat, Tza-

tsiki und Kiirbismousse.
-tab_ 1007 - 58452 Witten Mitte

Kuchen und Salate

(18670) Backe Kuchen oder bereite Salate zu fiir Ge-
burtstage oder nur so, auch Vollwertkuchen.

-tab_ 1444 - 58452 Witten Annen

Buffets

(16824) Ich mache kleine, rustikale Buffets fiir Eure Fei-
ern.

- Irene Dau - 58455 Witten Heven

Kuchen backen
(9537) Biete Kuchen, gebacken mit Biomehl, z. B. Pra-
ger Apfeltorte, Wiener Nusskuchen, Bananenkuchen und

auch Platzchen.
-tab 1387 - 58453 Witten Annen

Sauerteig
(1066) Ich kann Sauerteig zum Brotbacken abgeben. Bei

Bedarf bitte ca. 1 Woche vorher melden.
-tab 1041 - 58452 Witten Mitte

Muffins

(941) Ich backe Muffins in vielen Variationen, siifle und
herzhafte.

-tab_ 1191 - 58313 Herdecke

Kuchen + Torten

(940) Kuchen und Torten selbstgebacken fur alle Anlés-

se. Reichhaltige Rezeptauswahl vorhanden.
-tab 1014 - 58452 Witten Bommern

Kochen und backen

(939) Habe langjihrige Erfahrung mit vegetarischen Ge-
richten und Snacks. Ob Alltagskiiche oder neue Ideen
fiir ein Buffet - ich helfe gern. Backe auch Kuchen und

Geback.
-tab_ 1261 - 58452 Witten Bommern
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26 Kommunikation

Visitenkarten auch mit Foto

(41998) Erstelle individuelle Visitenkarten auf stabilem
Fotopapier mit Schutzlaminierung. Es kann auch ein Fo-
to auf der Visitenkarte integriert werden. (Auch vor au-
Bergewohnlichen Hintergriinden). Kartenabmessung 8,7
cm (Breite) x 5,4 cm (Hohe) Laminierfolienabmessung:
9,0 cm x 6,0 cm. & 10 Karten 20 Talente. Bei weniger
Aufwand nach Absprache.

-tab_ 1377 - 58089 Hagen Vorhalle

27 Kosmetik - Haare

Haare kiirzen

(29268) Bicte einfaches Haarekiirzen. Z.B. Herren-
Kurzhaarschnitt.

- tab__ 1450 - 44227 Dortmund Hombruch-Eichlinghofen

Haarschnitt
(22946) Ich biete Haare schneiden an.
-tab_ 1387 - 58453 Witten Annen

28 Kosmetik und Korperpflege

Dauerkrausewickler

(61340) 113 Dauerkrausewickler abzugeben, fiir 20 Ta-
lente

-tab_ 1425 - 58455 Witten Heven

29 Kreatives

Bastelkurse fiir Puppen aus Marchenwolle

(54406) Biete Bastelkurse mit Mérchenwolle.Bringe ih-
nen bei, aus Marchenwolle zauberhafte Elfen und Pup-
pen zu gestallten. Wolle in verschieden Farben und Ma-
terialien ist vorhanden (gegen kl. Aufpreis)oder kann mit-
gebracht werden!

-tab_ 1466 - 58453 Witten Annen

Originalbilder von Kiinstlerin

(45288) Ich biete Originalbilder: Tanz, Natur, Blumen,
Landschaften und anderes, ein breites Spektrum an
Techniken, GroBen und Themen

-tab 1185 - 58313 Herdecke

11

Jede Menge Seidenblumen

(32241) Biete zwei Schuhkartons voller Seidenblumen,
Blétter und einiges an Bastelzubehor dazu. Kann gerne
Bilder per E-Mail zuschicken.

-tab_ 1409 - 58456 Witten Vormholz

Waldorfpuppen
(16822) Ich biete an, mit Euch Eure ganz eigenen Pup-
pen zu machen.

- Irene Dau - 58455 Witten Heven

Lebensmittelfarben

(13303) Rot griin gelb 2 x blau je 5 gramm Lebensmittel-
farben ungiftig zum Farben von Spiesen und Getrdnken
aber auch fiir kreative Zwecke zu vergeben.

-tab_ 1185 - 58313 Herdecke

Puppen- u. Marionettenbau

(11991) Wer die Technik lernen will, professionelle Stoff-
puppen, Handfiguren o. Marionetten aus Holz, Ton o.
Gips zum Eigengebrauch o. zum Verschenken herzustel-
len, kann sich bei mir gern melden. Fir alle Kinder von
7 bis 97 Jahren, auch im Rahmen einer Kinderbetreuung
nach Absprache moglich. Vergiitung: Tt. zzgl. Material-
kosten in Euro.

-tab_ 1299 - 58300 Wetter Esborn

Gruflkarten

(7400) Biete viele verschiedene Grufkarten, mit Natur-
fotos, Motivkarton oder mit einem kleinen Umschlag fiir
ein Geldgeschenk auf der Vorderseite.

-tab 1409 - 58456 Witten Vormholz

Wolle handgesponnen

(2655) Biete handgesponnenene einfarbig oder melier-
te, auch ungefdrbte Naturwollen, vor allem Schaf- aber
auch Alpakawollen (bitte keine Hundewollen). 10 Talen-
te/100g & Materialwert in Euro bei mittlerer Garnstéar-
ke. Bei Auftragsspinnen Berechnung der Talente iiber
aktuellen Zeitaufwand.

-tab 1087 - 58313 Herdecke

30 Kiiche

Kiichenschublade

(45540) Ich suche eine Kiichenschublade von der Serie
Faktum von Ikea.

- tab 1387 - 58453 Witten Annen
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31 Kunst und Kultur

Originalbilder von Kiinstlerin

(53469) Ich biete Originalbilder: Tanz, Natur, Blumen,
Landschaften und anderes, ein breites Spektrum an
Techniken, Gréolen und Themen

-tab_ 1185 - 58313 Herdecke

Biicher zur Weihnacht

(52907) Ich lose meine Weihnachtsbuchsammlung auf.
Viele Taschenbiicher (auch Weihnachtskrimis), Kinder-
biicher, Bastel-und Dekobiicher usw. ca. 60 Stk., alle top
erhalten. Ich kann sie zum Tauschrausch mitbringen oder
man kann sie sich auch bei mir in Witten Mitte ansch-
schauen. 2-8 Talente pro Stiick.

-tab_ 1424 - 58452 Witten Mitte

Vorlesen
(47541) Ich biete Vorlesen mit Texten nach Wahl
- tab 1387 - 58453 Witten Annen

Regal fiir die Kiiche

(41430) Ich biete ein Kiichenregal von IKEA an, UD-
DEN, 34 cm tief, 40 cm hoch und 126 cm lang.
-tab 1387 - 58453 Witten Annen

Biete Landschafts- und Blumenaquarelle

(38831) Ich male seit 30 Jahren und biete Aquarelle in
verschiedenen Grofen, teilweise im Rahmen (von vergan-
genen Ausstellungen), aber auch kleine Postkartengrofie
zum Verschenken. Kann Fotos senden, um meinen Stil
darzustellen, aber einige Bilder davon sind bereits ver-
kauft oder verschenkt.

-tab_ 1476 - 44892 Bochum Langendreer

32 Literatur

Biicher

(57643) Ich habe ca. 500 Biicher, die ich gern re-
duzieren mochte. Es sind Romane, Psychologiebii-
cher,Kochbiicher, medizinische Biicher, Astrologiebii-
cher. Festgebunden und Taschenbiicher. Kommt einfach

vorbei und schaut.
- Irene Dau - 58455 Witten Heven

Biicher iiber Urintherapie

(57517) Ich biete 2 Biicher aus dem vgs-Verlag: “Ein ganz
besonderer Saft - Urin “ von Carmen Thomas,1994 “Die
goldene Fonténe - Die praktische Anwendung der Urin-
therapie“ von Coen van der Kroon, 1994

-tab 1191 - 58313 Herdecke

12

Moderationsfibel Zukunftswerkstatten..

(19183) Suche von Beate Kuhnt u. Norbert R. Miillert:
Moderationsfibel Zukunftswerkstédtten verstehen, anlei-
ten, einsetzen. Neu-Ulm 2004 (Neuauflage) ISBN 3-
930830-45-0, zum Ausleihen oder Tauschen.

-tab 1362 - 44871 Bochum Linden-Dahlhausen

33 Malen und Zeichnen

Buch Beriihrungsingste

(57518) Ich biete von Carmen Thomas das Buch “Beriih-
rungséngste - Vom Umgang mit der Leiche®, erschienen
1994 im vgs-Verlag.

-tab_ 1191 - 58313 Herdecke

Malen und Zeichnen - Schnupperkurs!

(34833) Ich biete Euch an einem Nachmittag drei Stun-
den nach Vereinbarung (max. 2 Teilnehmer pro Kurs),
an dem Ihr Eurer Kreativitdt freien Lauf lassen konnt!
In entspannter Atmosphére begleite ich Euch bei Euren
Experimenten und Ausfliigen in die Welt der Farben und
Formen. Ob Acrylmalen, Aquarellieren oder Zeichnen -
alle Techniken sind moglich. Bei Interesse auch gerne
langerfristig!

-tab_ 1461 - 58452 Witten Mitte

34 Mébel

grofler Hocker fiir das Wohnzimmer

(64460) Ich biete einen grofen Hocker fiir’s Wohnzimmer
an. er ist 1,00 m lang, 0,80 m breit und 0,45 m hoch. Er
hat 4 dicke Holzfiifle und dariiber Flechtwerk. Das Pols-
ter mufl neu bezogen werden.

-tab 1387 - 58453 Witten Annen

Wohnzimmertisch mit runder Glasplatte

(54303) Ich biete einen schonen Wohnzimmertisch mit
runder Glasplatte, ca. 1.00 m Durchmesser, mit Metall-
ring als Unterlage.

- tab_ 1387 - 58453 Witten Annen

Rolllattenrost
(54302) Ich biete einen Rolllattenrost, Breite: 1.40 x 2.00

-tab_ 1387 - 58453 Witten Annen

kleines Schuhregal

(53468) Schuhregal mit 2 Ebenen, ca 80 cm (Vollholz-
Lattenregal)

-tab_ 1185 - 58313 Herdecke
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Moderne Glasvitrine aus Buchenholz

(52906) Bitte eine Glasvitrine, Grundfliche quadratisch
ca. 40x40cm, 3 Seiten Glas, Riickfront Buche, Tiirrah-
men Buche, 4 héhenverstellbare Beine, ca, 180 hoch. Die
Einlegebdden aus Glas fehlen. Kann man in Witten Mit-

te anschauen. 40 Talente
-tab_ 1424 - 58452 Witten Mitte

Suche Matratze oder Futon

(64433) Ich suche eine Matratze oder einen Futon, Gro-
Be: 1,40 x 2.00 m, moglichst bald.

-tab_ 1387 - 58453 Witten Annen

35 Mobilitit

Biete Flughafenbring und abhol Dienst!

(66265) Bringe sie zum Flughafen...Dortmund und Diis-
seldorf und hole sie ab....bitte um rechzeitige Anmel-
dung(datum und uhrzeit),weil ich voll Berufstétig bin....,
Benzinkosten gegen Aufpreis! ewt.zusétzliche. Talente
-tab 1466 - 58453 Witten Annen

Reisen 1. Klasse mit dem “Baren-Ticket*
(59209) Habe ein “Béren-Ticket* und biete Alleinerzie-
henden mit bis zu 3 Kindern bis 15 Jahren Wochenend-
Tagesausfliige. Hierbei koénnen S-Bahn, Regio- und
Regio-Express in der 1. Klasse im VRR-Gebiet in NRW
genutzt werden.

- tab 1427 - 44319 Dortmund Asseln

Fahrten im o6ffentlichen Nahverkehr

(51719) Biete wochentags ab 19 Uhr und an Samstagen
und Sonntagen ganztigig Fahrten mit Bus und Bahn
(Nahverkehr) im ganzen VRR als meine Begleitperson.
Als Kosten fallen nur Talente an. Frithzeitige Termin-
absprache wire giinstig. Kurzfristige Anfragen sind aber
moglich.

-tab_ 1485 - 44225 Dortmund Hombruch

verleihe Busticket
(49259) Ich verleihe mein Ticket 2000 zeitweise.
- tab 1387 - 58453 Witten Annen

Fahrten
(45031) Ich ibernehme fiir euch Fahrten zum Einkaufen,

zum Arzt oder anderes.
-tab_ 1387 - 58453 Witten Annen

Fahrdienst!

(34836) Die Fahrt zum Arzt, zum Krankenhaus, zu
Behorden, zu einem groflieren Einkauf... Biete Thnen
Fahrdienst und Begleitung (gegen Erstattung der Sprit-
Kosten)! tab_ 1461

-tab_ 1461 - 58452 Witten Mitte

Ticket 2000
(968) Wer hat ein iibertragbhares Ticket 20007 Bei wem
kann ich bei Bedarf nachfragen?

-tab 1041 - 58452 Witten Mitte

36 Musik - allgemein

Gesang bei Festen und Feiern

(59208) Ich singe Lieder und biete Moglichkeit zum
Mitsingen mit Gitarrenbegleitung bei Festlichkeiten von
jung und alt. Das Repertoire kann abgesprochen werden.

- tab_ 1488 - 58454 Witten Riidinghausen

Ein neuer Singkreis sucht Teilnehmer

(58625) Du bringst Lieder mit, die Du singen mochtest:
Auf CD, MC, LP, SP, Video und DVD. Ich kann dir hel-
fen, zum Singen zu kommen! Dieser Singkreis funktio-
niert auch fiir Leute, die sagen: Ich kann nicht singen. In
Gruppen,oder einzeln. Musikraum mit Aufnahmemog-
lichkeit ist vorhanden.

-tab_ 1063 - 58452 Witten Mitte

Instrumentale Gitarrenmusik

(38352) Ich biete schone Begleitmusik fiir Ausstellungen
und anderen Gelegenheiten (Vernissage,Finissage und
Parties)

-tab_ 1063 - 58452 Witten Mitte

Begleitmusik live

(971) Ich biete schone Begleitmusik fiir Ausstellungen
und Ahnliches (Vernissage und Finnissage).

-tab_ 1063 - 58452 Witten Mitte

Karaoke
(970) Neue Sorte Karaoke mitsingen. Singen fiir Leute,
die denken: “Ich kann nicht singenj’. Meldet Euch an.

-tab 1063 - 58452 Witten Mitte

Saiten-Wechsel

(969) Ihre Gitarre braucht jedes Jahr neue Saiten. Ich
wechsle die Saiten und stimme sie ein. Biete auch
Gitarren-Reparaturen.

-tab_ 1063 - 58452 Witten Mitte

Gebrauchtes Klavier

(29267) Ich suche ein gebrauchtes Klavier. Moglichst
glinstig bei guter bis mittlerer Qualitét.

-tab_ 1450 - 44227 Dortmund Hombruch-Eichlinghofen
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37 Musik - Unterricht

Gitarren-Unterricht

(974) Biete Gitarren-Unterricht fiir Anfanger und Wie-
dereinsteiger. (Kinder ab 10 Jahre Schnupperkurs).

-tab_ 1063 - 58452 Witten Mitte

38 Nahen und Stricken

Socken, Handschuhe, Schal Stricken

(49097) Ich stricke Socken, Handschuhe und Schal nach
Auftrag. Du kannst mir Wolle geben und auch ggf. eine

Woll- & Stoffreste/Mithilfe

(50462) Fir die “Klinikaktion Schmetterlingskinder*
suche ich gespendete Woll- und Stoffreste, vorran-
gig in hell-pastelligen Farben und weif, also freund-
liche Kinderfarben. Aus den Materialien werden Be-
kleidungsstiicke hergestellt, um nicht lebensfdhige Kin-
der (Friith-/Totgeburten ect.) damit einzukleiden. Eben-
so ist der Bedarf an ehrenamtlicher Fertigung entspre-
chender Bekleidung sehr hoch, im Moment kénnen gar
nicht mehr alle Kliniken beliefert werden. Hier der
link: www.schmetterlingskinder.de, www .klinikaktion-
der-schmetterlingskinder.de.

- tab_ 1087 - 58313 Herdecke

39 Nahrungsmittel

Anleitung und ich stricke sie fiir dich. Auch strickfilze

ich Puschen oder Taschen. Die Bilder sollen euch einen
Eindruck vermitteln, was ich so mache.

-tab 1415 - 58453 Witten Annen

Nihen und Anderungen

(48279) Ich biete Nitharbeiten und Anderungsarbeiten
an der Kleidung

-tab_ 1285 - 58452 Witten Mitte

Naharbeiten

(43545) Biete kleinere Néharbeiten, sowie Anderungen
von Roécken, Hosen usw. und Gardinen néhen.

-tab_ 1370 - 58452 Witten Mitte

Niharbeiten
(16825) Ich biete Euch an Eure Naharbeiten zu machen.

- Irene Dau - 58455 Witten Heven

Jeansstoff

(6249) Biete Jeansstoff fir Flicken oder zum Verni-
hen zu Taschen, Patchworkarbeiten usw. bestehend
aus meist abgeschnittenen Bluejeans-Hosenbeinen oder
Jeans-Armeln, vereinzelt auch andere Leinenfarben (z.
B. braun, beige, Tarnmuster Olive-Braun-weif3).

-tab_ 1336 - 44879 Bochum Linden-Dahlhausen

Aufniher

(1000) Biete viele verschiedene Aufnéher, z.B. um Kin-
derkleidung zu reparieren oder Selbstgendhtes zu ver-
schonern.

-tab 1409 - 58456 Witten Vormholz

14

Holunder- und Brombeer-Sirup

(46596) Holunderbeersirup (0,51 a 10 Tal) Holunderbli-
tensirup ( 0,51 a 8 Tal) Brombeersirup

Die Friichte und Bliiten stammen aus Wildsammlung
und/oder biologischem Anbau.

-tab_ 1087 - 58313 Herdecke

Mitbestellen bei Kriauter Kiihne

(45586) Ich biete eine Mitbestellung bei Krauter Kiih-
ne: Der Berliner Versandhandel hat Heilkrduter, Tees
und Gewdlirze, Nahrungsergdnzung und Koérperpflege in
Arzneimittelqualitit. Die bekanntesten Produkte wie
China-Ol, Ginseng, Schwarzkiimmelél, Teebamol, wer-
den in Apotheken teuer verkauft. Die portofreie Mindest-
bestellmenge ist hoch, deshalb suche ich MitbestellerIn-
nen. Riesiges Sortiment und Preise gibt es im Internet
unter www.kraeuter-kuehne.de

-tab 1315 - 58452 Witten Mitte

Marmeladen & Gelees.

(942) Folgende Marmeladen sind vorhanden: Kiir-
bis/Apfel, Himbeer, Brombeer, Andenbeere (Kap-
stachelbeere), Johannisbeer-Apfel, Pflaume, Melone-
Pfirsich, Stachelbeer, Mirabelle, Rhabarber

Folgende Gelees sind vorhanden: Johannisbeer, Rhabar-
ber, Holunderbliite, Brombeer-Himbeer, Holunderbeer-
Brombeer, Weintrauben-Holunder, Lowenzahnbliite, Lo-
wenzahnbliite mit Ingwer, Pflaume-Birne-Zimt. Die
Friichte, Pflanzen und Krauter sind aus biologischem An-
bau oder Wildsammlung.

-tab_ 1087 - 58313 Herdecke

40 Pflanzen
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Bewisserungskegel

(57522) Biete Bewisserungskegel fir Pflanzen, teils aus
Ton, teils aus Kunststoff, insgesamt ca. 30 Stiick, 1 Ta-
lent pro Stiick.

-tab_ 1191 - 58313 Herdecke

biologischer Pflanzenschutz

(30442) Biete Beratung und Behandlung bei Pflanzen-
krankheiten, vorzugsweise biologischer Pflanzenschutz.
-tab_ 1007 - 58452 Witten Mitte

41 Schreiben und Vorlesen

Korrekturlesen
(1013) Korrekturlesen fiir deutsche Manuskripte, Disser-

tationen u.a.
-tab_ 1014 - 58452 Witten Bommern

42 Sonstiges

Grundschullehrer(in) Schulgriindung Liicho

(42352) Landzwergschule bei Gustrow mit reformpéd-
agogischem Konzept auf dem Hintergrund der Waldorf-
pidagogik sucht dringend Grundschullehrer /innen mit 2
Staatsexamen zur Schulneugrundung! Infos und Vermitt-
lung gern auch telefonisch bei mir unter 02335/845279
od. Direkt unter nachstehendem Link. Es lohnt sich! In-
fos tiber das Dorf Liichow und die Landschule Liichow
gibt es auf der Schulseite: www.landschule-luechow.de

Grufl Gabriele
-tab 1299 - 58300 Wetter Esborn

FAZ, Die Zeit u.a.

(30108) Auf diesem Weg suche ich grofie, ausrangierte
Zeitungen wie Frankfurter Allgemeine, Die Zeit ect. .

Diese passen genau in Igeltherapieboxen und erleichtern
das tégliche Saubermachen enorm. Ich bin dankbar tiber
jeden Stapel, der nicht in den Altpiercontainer landen
muss sondern hier nochmals wieder gebraucht werden

kann!
-tab_ 1087 - 58313 Herdecke

Ebay-Verkiufe

(20391) Ich suche jemanden, der gerne iiber Ebay o.4.
Dinge verkauft, die ich los werden mochte. Uber die Mo-
dalitdten konnen wir uns verstandigen.

-tab_ 1013 - 44137 Dortmund Mitte-West

Elektroreparaturen

(1017) Wer kann Videorekorder, Kassettenrekorder und
E-Gitarren-Verstarker reparieren?

-tab_ 1063 - 58452 Witten Mitte
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43 Sprachen - allgemein

Griechischkurs

(52078) Mein Sohn wiirde gern altgriechisch lernen. Es
hat sich auch schon mal ein Tauschpartner gemeldet, lei-
der habe ich den Namen nicht mehr. Wer kann mir hel-
fen?

- Irene Dau - 58455 Witten Heven

44 Tauschen und Sammeln

Briefmarken

(64459) Ich biete ein Késtchen mit Briefmarken an,
die ich gesammelt habe. Ein wildes Durcheinander und
schon bunt.

-tab_ 1387 - 58453 Witten Annen

Comics “Lustige Taschenbiicher* (LTB)

(928) Suche fiir unseren 12-jahrigen Sohn “Lustige Ta-
schenbiicher®. Da seine Sammlung schon sehr grof ist,
bitte vorab die Nummern durchgeben, damit er schauen
kann, ob diese noch fehlen.

-tab_ 1409 - 58456 Witten Vormholz

45 Tiere

Hundefahrradkorb

(57681) Ich biete Euch einen nagelneuen Hundefahrrad-
korb an. Er hat einen “Deckel“, ideal fiir kleine Hunde.
Er soll 30 Talente “kosten®.

- Irene Dau - 58455 Witten Heven

Kleintierkifig
(57680) Ich biete Euch einen nagelneuen Kleintierkéfig
mit Laufréhren, Hiuschen u.s.w. ideal fiir Mause oder

Hamster. Er soll 50 Talente “kosten*
- Irene Dau - 58455 Witten Heven

Katzenbetreuung

(18671) Kiimmere mich liebevoll um Eure Katze wéh-
rend der Urlaubszeit.
- tab 1444 - 58452 Witten Annen

Hunde-Tagespflege

(7017) Nehme Euren Hund in qualifizierte Tagespflege
(evtl. auch Urlaubspflege) zu meinem kastrierten netten
Riiden. Spannende Spaziergidnge und leichte Erziehung
garantiert. Auch Kunststiickchen moglich.

-tab 1314 - 58453 Witten Annen
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Bachbliiten fiir Tiere

(7016) Auch unseren kleinen Freunden kénnen Bachblii-
ten helfen: Bei Trennungsangst, Unsicherheit, Schocker-
lebnissen ect. Ich suche die passende Zusammenstellung
fiir eine personliche Mischung heraus und gebe Rat.
-tab 1314 - 58453 Witten Annen

Hunde-Training

(7015) Wie denkt mein Hund, wie sieht er mich? Wenn
man das weif}, sind alle Probleme mit dem Purzel zu
I6sen. Ich kann dabei helfen: Leine ziehen, viel bellen,
Unsicherheit, Kot fressen, nicht auf Ruf kommen ect.
-tab 1314 - 58453 Witten Annen

IGELpflege-Infos

(1039) Biete Rund um den IGEL: Winterschlaf, Fiit-
terung, Therapie, Entwurmung, Pflege. Alle Fachfragen
beantworte ich gerne ehrenamtlich. Bin Mitarbeiterin in
der Igelberatungsstelle Dortmund.

-tab 1087 - 58313 Herdecke

Pflegeplitze zur Igel-Uberwinterung

(27400) Immer wieder von mir/uns (Igelberatung Dort-
mund) gesucht: Menschen, die {iber Winter einen oder
mehrere Igel aufnehmen und versorgen, bis sie im Friih-
jahr nach ihrem Winterschlaf wieder ausgewildert wer-
den konnen. Bei Interesse gebe ich gerne weitere Infos.

- tab_ 1087 - 58313 Herdecke

46 Ubernachtung

Ubernachtung bei Hannover

(61342) Wir suchen eine Ubernachtungsméglichkeit bei
Hannover. Sind ein sauberes Ehepaar.

-tab_ 1381 - 58454 Witten Stockum

47 Umzug

Umzugshilfe

(45286) Biete Hilfe beim Umzug, ausrdumen, einrdumen,
putzen und tragen.
-tab_ 1185 - 58313 Herdecke

Transport

(30515) Habe einen Kombi mit Allradantrieb und An-
hangerkupplung.

-tab_ 1467 - 58455 Witten Heven

Umzugs- und Renovierungshilfe

(18673) Helfe beim Renovieren und stundenweise beim
Umzug.

- tab_ 1444 - 58452 Witten Annen

Umzugskistenverleih

(17818) Umzugskisten zu verleihen, helfe auch beim Pa-
cken und Aussortieren.
-tab 1352 - 58453 Witten Annen

Auf- und Abbau von Mdbeln
(13726) Helfe beim auf und Abbau von Mobeln.
-tab_ 1453 - 58452 Witten Mitte

Transporte, Fahrdienste

(2654) Transporte von sperrigen Gegenstinden wie
Kiihlschrank, Herd, grofle Kisten u.a. mit Renault Kan-
goo (Kombi), sowie Fahrdienste.

- tab_ 1087 - 58313 Herdecke

Umzugshilfe rundum

(1048) Helfe beim Umzug - packen, tragen, Tapeten ab-
ziehen, streichen, Steckdosen montieren etc.

-tab__ 1063 - 58452 Witten Mitte

Umzugshilfe rundum

(1046) Biete Hilfe zu allen Themen des Umzugs vom
Mietvertrag bis zur Einrichtung auch tatkréftig bei der
Mobel(de)montage und beim Schleppen.

-tab 1352 - 58453 Witten Annen

Umzugshilfe

(1041) Ich biete Hilfe bei Umziigen und beim Renovie-
ren.
-tab 1419 - 58452 Witten Mitte

Wohnung mit Garten

(51265) Wir suchen ca.70m? Wohnung mit Terrasse
und/oder Garten, gerne ldndlich im Raum Witten. Wir
sind: mein Sohn - 16 Jahre, 2 Katzen und ich.

-tab 1352 - 58453 Witten Annen

48 Urlaub / Ausfliige

Hausversorgung

(23362) Biete meine Hilfe an, wenn ihr in Urlaub fahrt,
Blumengiefien, Flur putzen,Hof fegen etc. Da ich nicht
motorisiert bin, sollten die Angebote in Annen, Riiding-
hausen oder Zentrum sein.

-tab_ 1415 - 58453 Witten Annen
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Fahrt zum NRW-Landtag

(2218) Gelegentlich organisiere ich beruflich Halbtags-
Fahrten in den Landtag nach Diisseldorf. Das kostenlose
Programm beinhaltet eine Einfiihrung in die parlamen-
tarische Arbeit bzw. einen Aufenthalt auf der Tribiine
an Plenartagen, eine Diskussionsrunde mit einem Politi-
ker und eine Einladung in das Landtagsrestaurant. Bei
Busfahrten werden die Fahrtkosten auf die Teilnehmer
umgelegt, es besteht jedoch auch die Moglichkeit der
eigenen Anreise nach Diisseldorf. Manchmal sind noch
Platze frei, die ich Euch hiermit anbieten mochte. Bei

Interesse meldet Euch bitte bei mir.
-tab_ 1014 - 58452 Witten Bommern

Unterkunft in Witten

(1052) Biete Ubernachtung fiir 1 - 2 Personen in Witten
Mitte. Separates Zimmer mit Futon und Dusche, Koch-
moglichkeit.

-tab_ 1063 - 58452 Witten Mitte

Urlaubsort mit Hunden

(2581) Mich interessieren Unterkunftsmoglichkeiten fiir
2, 3 oder 4 Menschen und 3 kleine nette Hunde! Gerne
am Meer, oder aber am See. Freilauf fiir die Tiere und
Wanderungen mit den Tieren sollte moglich sein.

-tab_ 1018 - 58455 Witten Heven

49 Zu Verleihen

Gartengerite

(59212) Ich verleihe diverse Gartengeréte: Hicksler und
Astschere
-tab_ 1427 - 44319 Dortmund Asseln

Diverses zu Verleihen
(51432) Diverse Gegenstéinde zu verleihen: 7 Klappstiih-
le, schwarz gepolstert, Leiterbithne, Héacksler, Nadhma-

schine.
- tab 1427 - 44319 Dortmund Asseln

Nihmaschine
(45290) Ich verleihe meine Nahmaschine
-tab 1185 - 58313 Herdecke

Reisebiicher

(45287) Merian live von Venedig, Istanbul, Paris, London
- kleine handliche Biicher mit bewahrten Tips.

-tab_ 1185 - 58313 Herdecke

div. Gegenstinde
(45285) Fahrradtasche fiir Fahrradtouren, Autogepéck-
trager fiir Polo u.a., Leiter, Stoppuhr, Tapeziertisch, Ka-

beltrommel
-tab_ 1185 - 58313 Herdecke

Maschinenverleih

(18672) Verleihe Bohrhammer, Bohrmaschine, Stichsé-
ge, Kérnermiihle, Ndhmaschine.

-tab 1444 - 58452 Witten Annen

Autogepacktriger
(18183) Pologepécktrage, bzw. verstellbare Gepécktrier

-tab 1185 - 58313 Herdecke

Werkzeug fiir Renovierungsarbeiten

(16846) Arbeitsgerédte zum Tapezieren und Anstreichen

zu verleihen.
-tab 1352 - 58453 Witten Annen

Dorrgerit
(935) Wir verleihen wochenweise ein Dérrgerét, mit dem
man Obst und Gemiise dorren und Krauter trocknen

kann.
-tab 1336 - 44879 Bochum Linden-Dahlhausen

Polo-Gepicktriager

(922) Verleihe Polo-Gepécktriager
Aufhingung am Heck fiir Polo u.a.
-tab_ 1185 - 58313 Herdecke

und Fahrrad-

Fahrradtasche
(842) Verleihe gute Fahrradtasche fir Fahrradtouren.
-tab_ 1185 - 58313 Herdecke

50 Zu Verschenken

Ausrangierte Gegenstiande

(27401) Wenn ihr Sachen nicht mehr braucht, doch statt
in den Miilleimer zu werfen sie einer gemeinniitzigen Ein-
richtung verschenken wollt, so kann ich hier eine Mog-
lichkeit bieten: Ich hole die Sachen ab, sie werden durch
eine wiederum gemeinniitzige Einrichtung verkauft, der
Erlos kommt dann der Igelberatung Dortmund (Inter-
net: igelschutz-do) zugute. Einzige Voraussetzung: Die
Gegensténde diirfen die Grofle eines Kartons nicht iiber-
steigen und diirfen auch nicht defekt sein.

-tab 1087 - 58313 Herdecke
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