Tauschzeitung vom 10.02.12

Regenbogen-Tauschnetz e.V.

: Regenbogen

: Tauschnetz e.V.
Tauschnetz fiir Sassenberg,
Warendorf und Umgebung

www.regenbogen-tauschnetz.de

Dies ist die Tauschzeitung des
Regenbogen-Tauschnetz e. V. fiir
Sassenberg, Warendorf und Um-
gebung. Hier findet ihr alle An-
gebote und Gesuche aus unserem
Tauschnetz. Eure Inserate konnt ihr
selber im Internet eingeben und ver-
dndern. Die Namen der Anbieter
bzw. Suchenden seht ihr natiirlich
nur als angemeldete Mitglieder, des-
halb trefft euch mit uns beim néchs-
ten Tauschtreff und nehmt als neues
Mitglied teil an unserem Tauschnetz.
Wir freuen uns iiber jedes neue Ge-
sicht!

Viel Spaf$ beim Tauschen!

: Tauschtreffen

Wir treffen uns immer jeden ersten
Mittwoch im Monat. Es folgen die
nichsten Termine:

01.02.2012, 20:00 Uhr, Warendorf
07.03.2012, 20:00 Uhr, Sassenberg
04.04.2012, 20:00 Uhr, Warendorf
weitere Infos unter 02583/9198135
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1 Beratung

Bin staatlich anerkannte, examinier-
te Familienpflegerin und biete Hilfe
in Familien an. Diese Hilfe kann be-
ratend, unterstiitzend sein. Natiirlich
kann ich auch mit anpacken. Ob es
dabei um kleine kinder, Jugendliche,
um die Mutter oder Vater oder auch
fiir die zu pflegenden Eltern oder
Grosseltern geht, spielt dabei keine

Rolle.
- 48336 Sassenberg

Stromrechnung zu
‘ by hoch? - Dann sollte
‘.‘Q‘,\“’ J etwas dagegen gemacht
RN werden! Neben den
teilweise bekannten

Tipps und Tricks zum Energiesparen
im Haushalt kann ich w.a. auch
behilflich sein beim Finden des
jeweils glinstigsten Stromanbieters
und beim eventuellen Wechsel zu

einem neuen Stromanbieter.
- 48336 Sassenberg

Helfe bei Dekorationen, rdumliche
Gestaltung. Kleine Restaurationen
moglich

- 48231 Warendorf

Biete bei verschiedenen Lebenssitua-
tionen eine spirituelle Beratung an.

- 48231 Warendorf

Vision Selbstdndigkeit? Wie? Wo-
mit? Biete Strategie-Beratung
- 48336 Sassenberg

Fir besondere Anldsse schminke
ich euch, oder ihr braucht einfach
ein bisschen Anleitung zum selber

schminken. Ich helfe euch.
- 48336 Sassenberg

Habe langes Haar und wiinsche mir
Hilfe bei Flechtfrisuren. Wer kann

helfen?
- 48231 Warendorf

2 Betreuung

Sucht ihr eine aktive Zuhorerin? Bei
kleinen und grofien Problemen unter-
stiitze ich euch, in dem ich zuhore
und zusammen mit euch nach Lésun-
gen suche.

- 48291 Westbevern - Vadrup

Biete Begleitung bei den verschiede-

nen Lebenssituationen an.
- 48231 Warendorf

3 Biiro

Ich ordne und sortiere fiir euch, was

ihr wollt
- 48231 Warendorf

Biete kurz- oder langfristig kompe-
tente Hilfe und Unterstiitzung bei
jeglicher Biiroarbeit.

- 48336 Sassenberg

4 Computer & Internet

Ich biete meine Hilfe bei Problemen
mit dem PC/Computer oder auch
beim Netzwerk an. Bei Hardware-
Problemen, Viren- oder Trojanerbe-
fall, dem Anschluss neuer Gerite,
LAN und WLAN Hilfe (Netzwerk)
kann ich dank langjdhriger Erfah-
rung helfen. Da so manches Pro-
blem(chen) erfahrungsgeméif schnell
gelost werden kann, reicht evtl. ein-
fach eine eMail oder ein Anruf aus,

bevor ich mir das direkt anschaue.
- 48336 Sassenberg
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Gestaltung einfacher Prospekte,
Werbeschreiben, Flyer oder beson-
dere Einladungen

- 48336 Sassenberg

Vermittlung von Grundwissen und
Anwendung
- 48336 Sassenberg

5 Essen und Trinken

Backe leckere Eiserkuchen (Horn-
chen)

- 48231 Warendorf

Backe super leckere Kuchen.

- 48231 Warendorf

Wir iibernehmen das Grillen auf Eu-
ren Parties
- 48336 Sassenberg

6 Fahrzeuge &
Transport

Fahrdienst bei Feier, Fithrescheinent-
zug :-) oder fehl. Auto
- 48336 Sassenberg

repariere Fahrrader

- 59320 Ennigerloh

Anhéanger 2,10 m lang, 1,50 m breit
(kein Verleih, fahre selbst)

- 48336 Sassenberg

Fahrdienst (Tag + Nacht). Wir brin-
gen Euch weg oder holen Euch ab
(z.B. bei Feiern, zum/vom Bahnhof
etc.)

- 48336 Sassenberg

putze Fahrrdder, entweder bei mir zu
Hause und oder ich komme nach Ab-
sprache zu Euch

- 48336 Sassenberg

7 Feiern

Bediene auf Festen/Feiern

- 48231 Warendorf

Bedienung auf Festen

- 48336 Sassenberg

Damit Thr Euch bei Eu-
rer Party ganz auf Eu-
re Géste konzentrieren
konnt, kellnere ich bei
Euch.

8 Flohmarkt

Wassersprudler mit 2 Sauerstofffla-
schen, Warmeplatte zum Warmbhal-
ten von Speisen auf dem Tisch, elek-
trischer Einkocher, Glaser zum Ein-
kochen,

- 48336 Sassenberg

9 Garten

Abgabe von Pflanzen: Pfaffenhiit-
chen, Buchsbaum, Nachtkerzen,
Konigskerzen, Fingerhut, Lupinen,
Brombeeren ohne Stacheln

- 48231 Warendorf

Helfe bei der Gartenarbeit
- 48231 Warendorf

iibernehme gern kleinere Gartenar-
beiten
- 48291 Westbevern - Vadrup

Helfe Euch bei der Gartenarbeit und
habe immer wieder Stauden, Pflan-
zen, Blumen abzugeben.

- 48231 Warendorf

Ich biete Gartenarbeit an (Rasenmé-
hen usw.)

- 48336 Sassenberg

Habe Pflanzen abzugeben, die sich in
meinem Garten ausgebreitet haben:
z. B. Himbeeren, Baumspinat, Pfef-
ferminze, Zitronenmelisse. Verschie-
dene Blumensamen z. B. Stockrose,
Akelei sowie Staudenpflanzen.

- 48336 Sassenberg

benétige bei Bedarf Hilfe im Garten
- 48231 Warendorf

10 Gesundheit

Ich biete Bioenergetik an, eine Art
Akupunktur ohne Nadeln, die die
Selbstheilungskréifte des Kérpers an-
regt und auch vorbeugend im Be-
reich Wellness genutzt werden kann.
Bioenergetik vereint das Wissen aus
der chinesischen Medizin, der Fuf-
reflexzonenmassage und der Bio-
resonanztherapie. Weiter biete ich
die Austestung von Nahrungsergén-
zungsmitteln an. Ziemlich einfach
kommt man darauf, was ein Kérper
haben mochte und was nicht.

- 48231 Warendorf

Gonn dir eine entspannende Wohl-
fiihlmassage der Hénde, der Arme
und des Riickens.
- 48336 Sassenberg

Abfragen von
Schiissler-Salzen, Bachbliiten usw.
mit dem Bio-Tensor. Mineralstoff-
Analyse kann ich damit auch
durchfithren.

- 48231 Warendorf

Medikamenten,

Als Baubiologe und Sachverstandiger
biete ich Haus - und Schlafplatzun-
tersuchung: Messung, Analyse und
Beratung bei Elektrosmog, Schim-
melpilze, Wohngiften und Erdstrah-
len

- 48336 Sassenberg

Arbeite beruflich mit Kindern und
biete die Sachen aber auch fir Er-

wachsene an.
- 48231 Warendorf
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Reiki heisst nichts anderes als uni-
verselle Lebensenergie. Eine Behand-
lung dauert ca. 1,5 Std. und ist sehr
entspannend. dabei kénnen kérperli-
che und seelische Verspannungen ge-

16st werden.
- 48336 Sassenberg

Bezeichne mich als Laufanfingerin.
Wer kann mich (Hobbylduferin) be-
gleiten und Tipps geben?

- 48231 Warendorf

11 Handarbeiten

Der Herbst kommt und bald ist
Weihnachten - jetzt schon an Ge-
schenke fur die Lieben denken oder

sich selbst beschenken.
- 48336 Sassenberg

Wer mochte seine schlichten Be-
kleidungsstiicke aufpeppen? Durch
Schablonentechnik verziere ich z.B.
T-Shirts, Taschen usw.

- 48336 Sassenberg

erledige einfache Ndharbeiten
- 48231 Warendorf

Lust auf Selbstgestricktes? Ich stri-
cke fiir Sie Thre Pullover und vieles

mehr.
- 48336 Sassenberg

gelernte Schneiderin nédht und dndert
eure Garderobe, unterstiitzt euch

beim Zuschneiden und Néahen
- 48336 Sassenberg

stricke Socken, pro Paar 40 Talen-
te, Wolle gegen Bares oder IThr bringt

mir Eure Wolle
- 48336 Sassenberg

12 Handwerk

Gruflkarten und Boxen als Unika-
te. Auch auf Leinwand entstehen
durch die decoupage-Technik einma-
lige Kunststiicke. (Decoupage ist eine
Art 3D-Technik)

- 48336 Sassenberg

Helfe bei Renovierungen
- 48231 Warendorf

Hilfe bei Renovierung oder Umzug
- 48336 Sassenberg

Biete handwerkliche (Klein-) Arbei-

ten an
- 48336 Sassenberg

Beratung und Reparaturservice
fir ~ Gartenpumpen, Regenwas-
sernutzungsanlagen, Sanitér-
Reparaturinstallationen,  Wassera-

dern suchen und wegspiilen, Arbei-
ten mit Hochdruckreiniger erledigen,
Brauchwasseranlagen /Filteranlagen.

- 48336 Sassenberg

FEin abgestorbener Hollunderbaum in
meinem Garten mufl entfernt wer-
den, wer kann den absédgen und noch

etwas kleinteilen ?
- 48231 Warendorf

Wer koénnte Hifi-Verstarker und /
oder Lautsprecherboxen reparieren?

- 48336 Sassenberg

13 Haushalt

Hilfe bei Feier / Kellnern, Service

etc.
- 48336 Sassenberg

diverse Hilfe im Haushalt
- 48231 Warendorf

Ich biigel eure Wische (kein Abhol-
/Bringservice)
- 48336 Sassenberg

Streichen von Winden, Fenstern,
Tiren, Terrasseniiberdachung usw.
- 48336 Sassenberg

Waésche biigeln, Einkaufsservice, Ku-
chen backen, Fenster putzen.
- 48336 Sassenberg

Suche Kaminholz.
- 48231 Warendorf

z.B. beim Versetzen oder Transpor-

tieren von Schranken
- 48231 Warendorf

14 Kinder

Kinderbetreuung in den Abendstun-

den und an Wochenenden.
- 48231 Warendorf

Pony-Reiten fiir Kinder
- 48336 Sassenberg

Lese Gerne bei Thnen Mérchen vor.
- 48231 Warendorf

Biete an Kuscheltiere von Sigikid bé-
ren, 2 Clowns (einer ca 160cm gross)

- 48231 Warendorf

Biete an: 2 Schweine von Steiff 1 klei-
nes ca. 40cm, 1 grosses ca. 80cm
- 48231 Warendorf

Tolle Geschenkidee! Schmusetiere
mit echten Heilsteinen und Schafwol-
le fertige ich an.

- 48336 Sassenberg

Fertige Lederhausschuhe
fiir Kin der und Erwach-
senein verschiedenen
GroBen/Ausfithrungen

- 48336 Sassenberg

15 Kunsthandwerk

Thr sucht etwas Besonderes um Ge-
schenkgutscheine zu verpacken? Bie-
te eine grofle, auch individuell ge-
staltete, Auswahl an Geschenkverpa-
ckungen.

- 48336 Sassenberg

In ungezwungener Umgebung malen,
ndhen oder einfach nur creativ sein.
Wer Lust hat meldet sich einfach bei
mir telefonisch. So kénnte ein Abend
ablaufen: Treffen 18/19.00 Uhr, Dau-
er etwa 3-4 Std. Kosten 22-Euro
oder Talente fiir den ganzen Abend
incl. Material. Die Anzahl der Tref-
fen oder auch der Wochentag werden
nach Absprache getroffen.
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- 48231 Warendorf

biete Malerei auf Lein-
wand /Keilrahmen, diverse Grofien

- 48231 Warendorf

16 Sonstiges

Ich kann euch giinstig
neue Biicher bestellen,
welche originalverpackt
sind (OVP, meist einge-
schweifit) und auch kei-
ne Méngel aufweisen(keine B-Ware).
Nennt mir einfach Titel + Autor
oder die ISBN-Nr. Es kann ledig-
lich einige Tage Dauern mit der Lie-
ferung. Beispiel-Angebot: Das grofie
Buch der Selbstversorgung (Gebun-
dene Ausgabe, 256 Seiten) von Dick
& James Strawbridge fiir 29 Talente.
Fiir exakten Preis bitte einfach mal
per Mail/Telefon anfragen.

- 48336 Sassenberg

Was tun mit dem Haus oder der
Wohnung bei Abwesenheit? - Haus-
Sitting biete ich an.

- 48231 Warendorf

zupfe und farbe Augenbrauen und
Wimpernfarben
- 48291 Westbevern - Vadrup

Gebe Schminktipps und schminke

auch
- 48291 Westbevern - Vadrup

Haareschneiden
- 48291 Westbevern - Vadrup

Biicher zum Schmoéckern unter-
schiedlichster Art - ich bringe sie
einfach immer zu unseren Treffen
mit

- 59320 Ennigerloh-Westkirchen

17 Tiere

Beratung artgerechte Erndhrung fiir

Hunde
- 48336 Sassenberg

Bei Bedarf passe ich auf Katzen auf
- 48231 Warendorf

18 Unterricht

Schlagzeug- und Gitarrenunterricht
fir Kinder ab 8 Jahren & Erwach-

sene
- 48336 Sassenberg

19 Verleih

Fahrradtriager fiir AHK zu verleihen

- 48336 Sassenberg
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