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1 Beratung

Sparberatung im Umwelt-
/Energie- und Finanzbe-
reich

Du willst (massiv) Geld
oder Energie und damit
auch wieder Geld einspa-
ren? Kein Problem - wir
werden eine Losung finden!

Uwe - Strauch - - Hilden

Beratung im Bereich Ar-
chitektur
Sebastian
- - Dusseldorf

- Flingern

Artgerechte Erndhrungs-
beratung incl. Gesund-
heitsberatung f. Hunde
und Katzen bei Allergien,
Magen-, Darm-, Fell- und
Hautproblemen, Skeletter-
krankungen, Fressunlust,
Wachstumsproblemen bei
Welpen, etc.
Tom 70
-+ Diisseldorf

- Benrath

Biete ergéinzende Beratung
bei der Erstellung eines
Unternehmenskonzeptes /
Businessplans (von A -Z:
Analyse - Marketing - zins-
giinstige Finanzierung)=
Basis fiir Tragféhigkeitsbe-
scheinigung I Foérderpro-
grammberatung I vor der
Grindung, bei der Um-
setzung, fiir bestehende
Handelsunternehmen (BE)

Mia,
-+ Diisseldorf

- D-Benrath

Hilfe bei der Biichersuche

im Internet
Anita-W
- - Diusseldorf

- D-Oberkassel

biete Beratung bei Leb-
gensfragen,in Krisen, auch
psycholog. und therapeu-
tisch, gern auch prakt.Hilfe
im Garten, gern mit Kin-
dern, Nachhilfe, Betreu-
ung, Beratung fiir Jung

und Alt
Inge-Idee

- - Disseldorf

- D-Flingern

Hilfe bei Problemen mit
der Agentur fiir Arbeit
und JobCenter (ARGE)
fiir ExistenzgrinderInnen
und UnternehmerInnen
I Ergidnzende Beratung
Businessplan, Trag-
fahigkeitsbescheinigung,

Griindungszuschuss, Ein-
stiegsgeld, EKS (BE)

zu:

Mia,
- - Disseldorf

- D-Benrath

Profiler-
Internet-

Professionelle
stellung  fiir
Kontaktborsen (z.B.
Parship) - als Einzel-
stunde, Professionelle
Flirt-Beratung mit psy-
chologischer Unterstiit-
zung - als Einzelstunde
bei Heilpraktikerin mit
Schweigepflicht. (BE)
Regina-Maria - D-Diisseltal
-+ Diisseldorf

Professionelle Sexual-
Beratung fir Frauen mit
psychologischer Unterstiit-
zung - als Einzelstunde
bei Heilpraktikerin mit
Schweigepflicht.(BE)
Regina-Maria - D-Diisseltal
-+ Diisseldorf

Mediation - Konfliktkla-
rung (BE), Bewerbungs-
training  (BE), Veran-
derungsprozesse/mehr
Lebensqualitdt mit NLP
(BE)
Anna-M

- - Diisseldorf

- D-Derendorf

Infos zu Mietrecht, Ver-

braucherschutz, Arbeits-
recht, IT-Recht, allg.
Vertragsrecht,  Coaching

nach Stephen R. Covery
(“The 7 Habits of Highly
Effective People“), Selbst-
u. Zeitmanagement, FExis-

tenzgriinderberatung  fiir
Freiberufler (BE)

René - Solingen - - Solingen
Pflegeberatung

Gabby - D-Friedrichstadt
-+ Diisseldorf

Hilfe bei der Suche nach
Biichern

Bernd - R-Hasten
-+ Remscheid

Beratung/Hilfe (BE) Im-
mobilien, Kauf od. Mieten
v. Wohnungen, Mietver-
tragen,  Nebenkostenab-
rechnungen,  Wohnungs-
Abnahme- Ubergabepro-
tokolle, Miet- und WEG-
Recht/Hausverwaltg./

Eigentiimerversammlung,
Wohnungsbesichtigungen,

etc.
Barbara-Z

- - Diisseldorf

- D-Derendorf

Energiesparberatung (Mit-
glied im Bund der Energie-
verbraucher)
Dolores - Meerb.-Biiderich
-+ Meerbusch

Klarung von personlichen
und beruflichen Themen,
Supervisor BE
Birgid

- - Diisseldorf

- D-Zoo

Beratung fiir Wohnraum-
gestaltung und Umbauten

Hans-Eugen - D-Derendorf

- - Diisseldorf

Recherche und Bewertung
des Sammlerwerts von M-
beln und Gebrauchsgegen-
stdnden der 40er-70er Jah-
re, unter Umstanden auch
der Verkauf dieser Dinge
Patrizia - Mettmann
- - Mettmann
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Ressourcenorientierte
Kurzberatung (BE, E)
Christian - D-Diisseltal
-+ Diisseldorf

Umgang mit Behorden, Fi-
nanzen
Suse

- - Hilden

- Hilden-Nord

Ich helfe Menschen auf die
Sonnenseite des Lebens zu
kommen. Es geht um ein
neues Lebenskonzept
Amanda - Meerb.-Nierst
- - Meerbusch

Coach fiir Lebensqualitét

Amanda - Meerb.-Nierst
-+ Meerbusch
Astrologische Beratung

zu Beruf und Berufung,
Partnerschaftshoroskope,

Geburtstagshoroskope,
Transite als gegenwér-
tige und zukunftige
Lebensthemen, Handle-
sen: Enthiillung deines
Schicksals

Monika - D-Flingern
- - Diisseldorf

Beratung und Uberprii-
fung von Versicherungen,
Geldanlagen, Bank- und
Versicherungsprodukte,
Finanzierungen etc., Exis-
tenzgriindung, Wohnungs-
wechsel /Mietvertrige

Francesco - D-Unterrath

-+ Diisseldorf

Als Diplom-
Piadagogin, Gestaltungs-
Sozialtherapeutin, Me-
diatorin, biete ich auch
Individualpsychologische

Kunsttherapie  (DGKT)
an und gebe Hilfestellung
bei Stress (burn out),
Angstproblematiken, De-
pressionen, Partnerschafts-
konflikten. Das Ziel ist
eine Erhohung der eigenen
Wahrnehmungsfihigkeit,

psychische Sensibilitdt fir
sich und andere und eine
Verbesserung bei der Ver-
arbeitung von belastenden

Problemen.
Susanne - D-Gerresheim

-+ Diisseldorf

Platz schaffen in Deinem
Leben: Dir wird Deine Um-
gebung zu eng und zu einer
Last ? Dann kann es niitz-
lich sein, Neues auzupro-
bieren und Altes zu entsor-
gen. Ich berate und helfe
Dir beim Entrimpeln, sei
es im Leben oder in Deiner
Wohnung ... (BE)

Anselm - D-Derendorf
- - Diisseldorf

Mediation: Stabile Streit-
l6sung mit Deiner Nach-

barschaft, Familie oder
Firma. - Ich helfe Dir,
einen schwelenden oder

akuten Konflikt mit fiir
Dich wichtigen Personen
zu schlichten. Angestrebt
wird  eine  struktierte
Losung, die auch tragt,
soda3 Du wieder befreit
durchatmen kannst. Vor-
aussetzung:  Mitwirkung
der Beteiligten. In einem
Vorgesprach wird dieses
abgekldrt. (BE)

Anselm - D-Derendorf
- - Diisseldorf

Du bist unentschieden oder
unsicher, wenn es um ei-
ne Frage Deiner Finanzen
geht ? Oder steht bei Dir
z.B. ein schwieriges Bank-
gesprach an ? - Ich be-
reite mit Dir gerne Deine
Gespréche vor oder beglei-
te Dich personlich bei Ge-
spriachen, sodafl Du stérker
auftreten kannst. (BE) Ab-
solute Vertraulichkeit ist

selbstverstiandlich.
Anselm - D-Derendorf
- - Dusseldorf

Gebe Tipps und Infos zu
Okologischer Lebensweise,
Brotbacken auf Wunsch
(Vorbestellung) aus selbst
gemahlenen Biogetreide

Bio Fee
- - Diisseldorf

- D-Reisholz

Kleingruppenseminare -
Fragen zu rechtlichen The-
men, z.B. wie beantrage
ich selbst einen Mahnbe-
scheid, Trennungsfolgen,
Scheidung, Scheidungsfol-
gen, Unterhalt, Sorgerecht,
Umgang uvm.
Sigrun

-+ Diisseldorf

- D-Oberbilk

Infos iiber “griines Geld*

Axel - D-Pempelfort
- - Diisseldorf

Wohnungsgestaltung

Lika - D-Diisseltal
- - Diisseldorf

Beratung auf Grundlage
der Einfihlsamen (bzw.
Gewaltfreien) Kommu-
nikation nach Marshall
Rosenberg) (BE)
Heribert

- - Monheim am Rhein

- Monheim

Astrologische Beratung

Gila - D-Oberkassel
- - Diisseldorf
Hilfe bei Bewerbungs-

schreiben und Lebenslauf,
Haushaltsplanaufstellung

und Ausgaben- Finnah-
menbuchfiihrung

Karin - Mettmann
- - Mettmann

Habe eine ca. 20 Jahre
alte, bisher wvoll funk-
tionierende Kugelkopf-
Schreibmaschine. Wer
kann evtl. kleinere Re-
paratur durchfiihren.
Wagentransport — funktio-
niert nicht korrekt.... und
es miifite eine neue Farb-

bandkassette  eingesetzt
werden (ist vorhanden)
inaportugal@yahoo.de
Sternchen - D-Benrath
-+ Diisseldorf

Wer kann mir zeigen, wie
ich meinen Laden ord-
nungsgerecht auf von dir

einrichte?
Anette

- - Diisseldorf

- D-Bilk

Wer kennt sich mit Versi-
cherungen fiir Selbststin-
dige aus?
Anette

- - Diisseldorf

- D-Bilk

2 Betreuung

Begleitung nach Absprache

Sternchen - D-Benrath

- - Diisseldorf

Wohnungsbetreuung wih-
rend Urlaub oder Krank-
heit, z.B. Blumen gieflen,
Briefkasten entleeren, Tie-
re versorgen.

Anita-W - D-Oberkassel
- - Diisseldorf

Wohnung betreu-
en/versorgen im Urlaub
oder bei Krankheit

Susan - D-Flingern
- - Diisseldorf

Betreuung DRK-Haus
Gerresheim und  Josefs-
haus

Uschi - D-Rath
- - Diisseldorf
Kinderbetreuung

Reinhold - D-Bilk
- - Diisseldorf

Ich lese gerne vor, z.B. fir
eine Gruppe von Kindern,
zur Gesellschaft oder bei
einer Veranstaltung

Anke - D-Bilk - - Diisseldorf

Wohnung betreuen,
Blumen gieflen, Brief-
kasten leeren bei Ur-

laub/Krankheit im direkt
angrenzenden und eigenen

Stadtteil
Elke - D-Gerresheim

- - Diisseldorf
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Stadtteilbezogene = Woh-
nungsbetreuung (Blumen
gieBen, Briefkasten leeren)

Tanja-M
- - Diisseldorf

- D-Wersten

Betreuung, Pflege, Unter-
haltung, Begleitung (BE)
Mechtild - D-Grafenberg
- - Diisseldorf

ich giefle gern eure Blu-
men, leere euren Briefkas-
ten oder fiittere eure Katze

Anke - D-Bilk - - Diisseldorf

Haus- u. Wohnungsbetreu-
ung im Urlaub oder bei
Krankheit (Briefkasten lee-
ren, Blumen gielen, Rolla-
den bewegen, liiften etc),
Unterstiitzung beim Ein-
kauf

Sybille

-+ Diisseldorf

- D-Flingern

Wohnungsbetreuung/Hilfe/ Untiexstidtaitegten,

bei Krankheit/Urlaub, Bo-
tengénge/Fahrten,  Arzt-
besuche, Erledigungen,
Postsachen u. Biiroar-
beiten, Gespriéche,etc.

Barbara-Z
-+ Diisseldorf

- D-Derendorf

Wohnungsbetreuung  im
Urlaub oder bei Krankheit
(z.B. Blumen gieflen, Brief-
kasten leeren, Rolldden
bewegen usw.), Begleitung
zu Behérden, Arzten, kul-
turellen Veranstaltungen,
Vorlesen - keine Kosten fiir
Anfahrt

Monique - Ténisvorst

-+ - Tonisvorst

Blumen gieflen, Garten-
und Wohnungsbetreuung

bei Abwesenheit
Gisela - D-Unterrath

-+ Diisseldorf

Hilfe bei Botengéngen, Ge-
sellschafterin
Monika-Agnes -D-
Stadtmitte - - Diisseldorf

Wohnungsbetreuung  im
Urlaub
Barbara-R - D-Gerresheim

-« Diisseldorf

Garten-, Wohnungs- und
Katzenbetreuung bei Ab-
wesenheit

Birgid - D-Zoo
-+ Diisseldorf

Ersatzoma, Hilfe  bei
Krankheit, Fahrten und
Begleitung  zum  Arzt,
Vorlesen

Brigitte - D-Vennhausen
-+ Diisseldorf

Betreuung von Kindern
und Senioren

Sigrid - D-Gerresheim
- - Diisseldorf

Vorlesen

Fee - D-Diisseltal
-+ Diisseldorf

Erledigung von Behorden-

Betreu-
ung im Krankheitsfall,
Blumen giefien
Karin-P - D-Rath
-« Diisseldorf
Wohnungsbetreuung
Gabriele - Schiefbahn
- - Willich

Seniorenbetreuung, leichte
Haushalts- und Pflegeta-
tigkeiten, Gespréche, Vor-
lesen (alles E), Bei Krank-
heit: Besuche, Medikamen-
te besorgen, Housesitting,
Blumen gieflen, Briefkas-

ten leeren usw.
Susan

-« Diisseldorf

- D-Flingern

Hausbetreuung fiir Urlaub

etc.
Francesco

- - Dusseldorf

- D-Unterrath

Betreuung von Senioren
und Behinderten, Haussit-
ting inkl. Blumengiefien
Reggie - D-Friedrichstadt
-+ Diisseldorf

Haus- und Wohnungsbe-
treuung wahrend der Ur-
laubszeit, Briefkasten lee-
ren, Blumen gieflen

Erika - D-Gerresheim
-+ Diisseldorf

Altenpflege (BE) (Wa-
schen, Baden, Duschen
usw.), Umgang mit Ver-

wirrtheit
Axel

-« Diisseldorf

- D-Pempelfort

Begleitung z.B. zu Behor-
den, Rechtsanwalt, Arzt,
Haus- und Wohnungsbe-
treuung wihrend Urlaub u.

tagsiiber
Peter-M - D-Flingern-Nord
- - Diisseldorf

Housesitting bei Urlaub,
Krankheit etc.

Wohnungsbetreuung  im
Urlaub (Blumen gieflen,
Post)

Cristina - D-Derendorf
- - Diisseldorf
Wohnungsbetreuung  im

Urlaub (z.B. Briefkasten
leeren) in Bilk/Unterbilk

Lilo - D-Unterbilk
-+ Diisseldorf
Wohnungsbetreuung  im

Urlaub (z.B. Briefkasten
leeren) in Eller und Um-
gebung, Betreuung von
Behinderten  (z.B. mit
Rollstuhlfahrer spazieren
gehen), Blumen giefien
Armya - D-Eller
- - Diisseldorf

Betreuung bei Krankheit

Regina-E - D-Bilk Anneliese - D-Kaiserswerth
-+ Diisseldorf -+ Diisseldorf
Betreuung, Begleitung, Betreuung von Behinder-

Vorlesen fiir Senioren
Ulla - D-Morsenbroich

- - Disseldorf

Gespriche

Nela
-« Diisseldorf

- D-Derendorf

Wohnungsbetreuung  mit
Blumengiefien und Brief-
kasten leeren wahrend des
Urlaubs in Pempelfort und

Derendorf
Barbel

-« Diisseldorf

- D-Pempelfort

Pflanzenpflege und Woh-
nungsbetreuung, Vorlesen,
Seniorenbetreuung
Christa-M - D-Lorick
-+ Diisseldorf

Seniorenbetreuung, Haus-
sitting
Bernarde

- - Diisseldorf

- D-Diisseltal

Housesitting

Hans-Werner - D-Heerdt

-« Diisseldorf

ten (auch gerne mit Roll-
stuhlfahrer spazieren ge-
hen) und alten Leuten (kei-
ne Pflege), Wohnungsbe-

treuung

Kati - D-Diisseltal
-+ Diisseldorf

Wohnungs- und Tierbe-

treuung wihrend Urlaub

Barbara - D-Unterrath
- - Diisseldorf

Vorlesen, Housesitting
(Briefkasten leeren usw.)
Karin - Mettmann
- - Mettmann

Wohnungsbetreuung (E.),
Kinder- und Seniorenbe-
treuung (BE)
Ulrike - D-Grafenberg
- - Diisseldorf

Begleitung bei Spaziergéin-
gen, vorlesen, malen, spie-
len

DRK-Reisholz
-+ Diisseldorf

- D-Reisholz
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Transfer der Senioren und
Betreuung, Tierbesuche

DRK-Gerresheim - D-
Gerresheim - - Diisseldorf
Hunde fiir Besuch in

Wohngruppen gesucht
DO St. Josef - D-Unterrath
- - Diisseldorf

3 Bild & Ton

ich digitalisiere MC und
Schallplatten auf CD

Neksi

- Neuss - - Neuss

Kopieren und konvertieren
von Musik: Vinyl/MC/CD
nach MP3 oder OGG, Vi-
nyl/MC auf Audio-CD, Vi-
nyl auf MC, MP3/0GG
auf Audio-CD oder MC,
Audio-CD auf Audio-CD
Frosch - D-Friedrichstadt
-+ Diisseldorf

Digitalisierung von VHS-
Videos (derzeit nur nach
MPEG, weitere Formate
in Vorbereitung, einfach
nachfragen), Speicherung
auf alle genannten Spei-
chermedien

Frosch - D-Friedrichstadt
- - Diisseldorf
Farbausdrucke Laserdru-

cker, auch groflere Mengen

Christoph - D-Friedrichstadt
- - Diisseldorf

Alles was mit “Filmen*
zusammenhangt:  Events
filmen (Taufe, Hochzeit

etc.), Filmschnitt. Uber-
spielen auf alle gingigen
Formate

Neksi ‘- Neuss - - Neuss

Hilfe bei digitaler Fotobe-
arbeitung, Hilfe bei eBay-
Fragen und Fotoerstellung,
Scannen von Fotos fiir eine
CD oder DVD
Lupus

-+ Diisseldorf

- D-Wersten

Hilfe bei Grafikprogram-

men (FreeHand/ Photo-
Shop)

Nela - D-Derendorf
- - Diisseldorf

Kopieren und konvertieren
von Musik: Vinyl/MC/CD
nach MP3 oder OGG,
Vinyl/MC auf Audio-CD,
Vinyl auf MC, MP3/0GG
auf Audio-CD oder MC,
speichere Datenformate
auf CD, DVD, USB-Stick
oder Speicherkarten

Frosch - D-Friedrichstadt
-« Diisseldorf
Ich suche jemanden

der/die meinen Fernseher
reparieren kann!
Susan - D-Flingern

-+ Diisseldorf

Wer kann eine Harfe stim-
men? Ist eine Tischhar-

fe/Zither
Dolores - Meerb.-Biiderich
- - Meerbusch

Erstellen u. Arrangieren
von Noten durch Heraus-
horen aus CDs aller Art, ei-
gene Kompositionen (kon-
nen bei mir im kleinen Stu-
dio semiprofessionell auf-
genommen werden), ggf.
FEinspielen einer Klavier-
fassung auf CD

Christoph - D-Friedrichstadt
-+ Diisseldorf

Aufnahmen im Tonstudio

Pdf Datein erstellen

Thorsten - D-Bilk
-« Diisseldorf

Sie haben eine Bilder pdf
Datei und mochten diese
in ein bearbeitbares For-
mat umwandeln. Oder ha-
ben Bilder in jpeg For-
mat oder einen anderen
Format wo sie den Text
auslesen mochten. Ich ma-
che ihnen das mit einen
OCR Programm. Senden
Sie mir die pdf Dokumen-
te oder jpeg Bilder einfach
per email zu und ich wer-
de aus ihnen bearbeitba-
ren Text konvertieren. Die
Qualitat der zu bearbei-
tenden Datei hangt stark
vom Ausgangsmaterial ab,
bei méiger Qualitit ist die
Erkennungsfehlerquote ho-
her als bei Dateien mit ho-
her Grafikqualitét.

Thorsten - D-Bilk
-« Diisseldorf
Buchhaltungsaufgaben
Reinhold - D-Bilk
- - Disseldorf

Monatspost-Audruck  in

schwarz/weifl, Ausdrucke
in schwarz/weif3

Thorsten - D-Bilk
-+ Diisseldorf

bernehme ‘offizielle?
Korrespondenz (mit Be-
hérden, Versicherungen
etc.), Schreibe und ge-
stalte  Flyer, Infopost,
Rundmails, s/w+farbig

(Versand PDF), Onlinesu-

Martine - D-Gerresheim che, Onlinebuchung (z.B.

- - Diisseldorf Onlineauktionen, Hotels,
Reisen, Preisvergleiche
etc.)

.- Doris - D-Gerresheim

4 Biiro - - Diisseldorf

Biete

- Biiroarbeiten und -

Korrekturlesen organisation

Uwe - Strauch - - Hilden René - Solingen - - Solingen

Hilfe bei

schreiben
Gabby - D-Friedrichstadt

- - Diisseldorf

Behordenan-

Ausdruck der Monatspost
gegen DS / Verteilung nach
Absprache
Christel-B
-+ - Meerbusch

- M-Biderich

Ausdruck der Monatspost
gegen DS / Verteilung nach

Absprache

Francesco - D-Unterrath
- - Diisseldorf
Printwerbung (Logo,

Flyer, Briefpapier gestal-

ten), Corporate Design-
Konzepte, = Werbetexte/
Namensfindung (BE),

Reime /Texte fiir private
Anlisse (E), Bewerbungs-
beratung (E.)

Dorothee

-+ Solingen

- Solingen-Ohligs

Stilistische Hilfe bei

Schriftsitzen
Heinzi - D-Hubbelrath

- - Diisseldorf

Biiroarbeiten (Se-
kretérin/BE), Brie-
fe/Antrage/Formulare

schreiben, bearbeiten,
formulieren, z.B. Amter
u.  Behorden, Gutach-
ten, Atteste, Korrektur
lesen, Ablage, Sortieren
(Papierkram)
Barbara-Z

-+ Diisseldorf

- D-Derendorf

Ubersetzungen  Deutsch-
Englisch-Deutsch (Mutter-
sprache)

Dolores - Meerb.-Biiderich
- - Meerbusch

Korrekturlesen von deut-
schen Diplomarbeiten
Barbara-R - D-Gerresheim
-+ Diisseldorf

Briefe an Amter
Sternchen - D-Benrath

- - Diisseldorf
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Verwaltungsarbeiten

Martha - D-Bilk
- - Dusseldorf

Organisieren, Entrimpeln,
neue Ordnungen schaffen
Brigitte - D-Vennhausen
-+ Diisseldorf

Schreibkram
Korrektur lesen
Karin-P

- - Dusseldorf

erledigen,

- D-Rath

Biiroarbeiten
Susan - D-Flingern

-+ Diisseldorf

Schreiben von Briefen, Bu-
roorganisation, Ablage
Petra - D-Gerresheim
- - Diisseldorf

Erfolgreich kommunizieren
kann jede/r, und doch ist
es gar nicht so einfach.
Vielleicht iberkommt Dich
ja manchmal eine Unsi-
cherheit, die Dich stort
? - Vor allem in wichti-
gen Situationen kann jedes
Wort zahlen, geschrieben
oder gesprochen. Ob Neu-
fassung Deines Lebenslaufs
oder unangenehmer Anruf
bei der schwierigen Grof-
tante, ob wichtiger Behor-
denbrief oder anstehendes
Gesprach mit der Vesiche-
rung/Bank, ob Liebesbrief
oder der Anruf beim po-
tentiellen Arbeitgeber. Ich
berate, trainiere oder helfe
bei Bedarf aktiv mit, sodafl
Du Dein Ziel besser errei-
chen kannst. (BE)

Anselm - D-Derendorf
-« Diisseldorf
bersetzungen Englisch,
Franzosisch, Texte redigie-
ren

Renate - D-Unterbilk
-+ Diisseldorf

Schriftverkehr am PC, Ab-
lage
Regina-E

- - Diisseldorf

- D-Bilk

Auf Augenhohe mit Behor-
den - wie schreibe ich gute
Briefe an Behorden, Kran-
kenkassen u.4.)
Sigrun - D-Oberbilk
-+ Diisseldorf

Lektorat / BU

Peter - D-Friedrichstadt
-+ Diisseldorf
bersetzungen Englisch,
Schreibarbeiten, Korre-
spondenz

Lilo - D-Unterbilk
-+ Diisseldorf

Schriftverkehr, Biiroarbei-
ten wie Ablage, Kopieren,
Faxen (keine eigenen Geré-
te), Formulare & Antrige

ausfiillen
Hans-Werner
- - Disseldorf

- D-Heerdt

Ubersetzungen von Eng-

lisch, Franzosisch, Ita-
lienisch nach  Deutsch,
Schreibarbeiten, Korrek-
turlesen

Cristina - D-Derendorf
-+ Diisseldorf

Bilder  scannen, PDF-
Dateien aus Word etc.
erstellen, Download,
Prospekte verteilen

Armya - D-Eller
- - Diisseldorf

Briefe verfassen und tip-
pen, Texte abtippen, Hilfe
bei der Buchfiithrung

Thorsten - D-Bilk
- - Diisseldorf
Telefondienste

René - Solingen - - Solingen
Schreibarbeiten

Peter - D-Friedrichstadt

-« Diisseldorf

5 Computer &
Internet
E-Bay-Ver- u.

Ersteigerungs-Anleitung
Uwe - Strauch - - Hilden

Erstellen von Internet-
Seiten

Sebastian - Flingern
- - Disseldorf

Erstellen von Visitenkar-
ten nur! nach PRO-BAHN-
Empfehlung, d. h. mit An-
gabe der néchstliegenden
Haltestellen u. der dort
verkehrenden Linien. An-
dere (normale) Visitenkar-
ten gibt’s aus dem Auto-

maten!
Uwe - Strauch - - Hilden

Arbeiten rund um den PC:
Einscannen von Dokumen-
ten, CDs und DVDs bren-

nen usw.
Uwe - Strauch - - Hilden

EDV/Computer-Hilfe,
-Anleitung, und -

Karin - Mettmann Einrichtung (BE)

-+ Mettmann Harald - Eller - - Diisseldorf
computerhilfe auf anfrage
Firs Creative Arbeiten, bitte per email an arn-

statt alleine zu Hause zu
vermodern. Ich habe schon
ein wenig nach coworking
Space von Commerziellen
Anbieter gegoogelt und bin
auch findig geworden bei

http:// Www.coworkingdus.dez

aber leider kann ich mir
die Preise dort im Moment
noch nicht leisten. Obwohl
sie eigentlich giinstig sind.

heck@web.de kein anrufbe-

antworter mehr
Arnhold

- - Disseldorf

- flingern

Wer noch nicht die noti-
e Erfahrung hat mit Ebay
em kann ich beratend zur

Seite stehen.
Thorsten

-« Diisseldorf

- D-Bilk

Website-Gestaltung; Hil-
fe bei Problemen mit
Internet und Windows-
Programmen (BE)

Michael - D-Flingern
-+ Diisseldorf

Semiprofessionelles Layout
von Zeitungen, Broschiiren
ete. (E)

Ronald - D-Gerresheim
-+ Diisseldorf

Hilfe bei der Erstellung ei-
ner einfachen und preis-
werten Homepage, die ihr
selbst stdndig {iberarbeiten
konnt (E)

Mia - D-Benrath
-+ Diisseldorf
Speicherung  auf  CD,

DVD, USB-Stick, CF-
Karte, SD/MMC-Karte,
Festplatten (IDE, SATA,
USB, FireWire)

Frosch - D-Friedrichstadt
- - Diisseldorf

Webdesign und -planung,
Contenterstellung

René - Solingen - - Solingen

Einfithrung Word, Erarbei-
tung Tastatur am PC

Sternchen - D-Benrath

- - Diisseldorf

Mini-Websites (BE, B)

Christian - D-Diisseltal

- - Diisseldorf

Helfe auch bei Windows-
Problemen, aber  nur
NT/2000/XP, kein Vistal
Frosch - D-Friedrichstadt
- - Diisseldorf

MS Word, Internet (E), In-
ternetrecherche (E)

Susan
- - Diisseldorf

- D-Flingern
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Anleitungen Internet,
E-Mailverkehr, PC-
Anwendungen, Schrift-
verkehr, Ubersetzun-
gen ins Deutsche (aus
Engl./Franz.), ausfiihrli-

che Internet-Recherchen

Suse - Hilden-Nord

- - Hilden

Einweisung am PC fir
Anfénger, Grundlagen,
Tastatur- und Mausreini-
gung, Downloadméglich-
keit, Internet-Recherche,
Produktsuche und Preis-
vergleiche bei eBay, CDs
brennen

Armya - D-Eller
-« Diisseldorf
Hilfe bei Problemen im

Internet und bei Fragen
zu Word, E-Mail-Adresse
erstellen, Hilfe bei Win-
dows XP, PC-Kenntnisse
vermitteln
Armya

-+ Diisseldorf

- D-Eller

PC-Einfithrung Windows,
MS-Excel, MS-PowerPoint

Cristina - D-Derendorf

-+ Diisseldorf

Installation und Admi-
nistration von  Debian
GNU/Linux und Linux-
Anwendungen, Hardware-
Reparaturen, CDs/DVDs
brennen, Linux-
Serveradministration,

Informationen iiber Freie
Software/Open Source

Software
Frosch - D-Friedrichstadt
-« Diisseldorf

Webseitenerstellung,
Wordpress-Templates neu
erstellen oder anpassen,
Bild-Nachbearbeitung

firs Web, Hosting auf
eigenem  Server  (nur
nicht-kommerziell)  auch

mit  Wordpress-Blog &
E-Mail-Adressen

Frosch - D-Friedrichstadt
-« Diisseldorf

Internet-Radio selbst stre-
amen, (legale) Downloads
aus dem Internet, Inter-
netzugang auch mit ei-
genem Notebook, Sicher-
heitsberatung rund um den
PC: Schutz gegen Viren
und Wiirmer, gefihrliche
E-Mails erkennen usw. (Li-
nux/Windows)

Frosch - D-Friedrichstadt
-+ Diisseldorf

Unterstiitzung am Compu-
ter

Meggi - Hilden-Zentrum
- - Hilden

PC-Hilfe

Netty - D-Unterrath
-+ Diisseldorf
Computerreparaturen

Anke - D-Bilk - - Diusseldorf

Computerhilfe, PC-evtl
Neuinstallation oder an-
derer /neuer PC? Wer gibt
ginstig PC oder Laptop
ab? Wer hat noch eine alte

Install.-CD 98 oder 20007
Barbara-Z - D-Derendorf

- - Dusseldorf

Computerhilfe (Apple)

Sylvia-D
-« Diisseldorf

- D-Flingern

Computerunterricht (Fort-
geschritten)

Barbara-R - D-Gerresheim
- - Diisseldorf

Hilfe bei Blog-Erstellung

Martha - D-Bilk
-« Diisseldorf

PC

Yong-Zu - D-Oberbilk
-+ Diisseldorf

Computerhilfe / Internet

Mayi - D-Benrath

-« Diisseldorf

Suche eBay-Verkaufer fiir
den Verkauf von Schall-
platten und Singles und
evtl. Biichern
Dirk

- - Leichlingen

- Leichlingen

Hilfe bei Computerproble-
men

Petra - D-Gerresheim
- - Diisseldorf

Installation einer Telefon-

anlage
Francesco - D-Unterrath

- - Diisseldorf

PC-Hilfe

Gila
-« Diisseldorf

- D-Oberkassel

PC Hilfe Windows XP
(Rechner fahrt nicht hoch)

Renate - D-Unterbilk
- - Diisseldorf

PC-Hilfe

Sylvia - D-Hassels
- - Diisseldorf

Online kaufen und verkau-
fen, CDs brennen

Lika - D-Diisseltal
-« Diisseldorf

Computerarbeiten

Béarbel
-« Diisseldorf

- D-Pempelfort

Computer-Hilfe

Lena - D-Gerresheim
- - Disseldorf

PC-Hilfe, Hilfe beim Ver-
kauf und Kauf auf eBay
Christa-M - D-Lorick
- - Diisseldorf

Hilfe rund um den PC

Sigrun - D-Oberbilk

-« Diisseldorf

6 Dinge

Diverse Praxismobel aus
Metall fiir Podologie oder
Kosmetik zu verschenken.
Die Mobel stehen z.7t.
in Disseldorf-Gerresheim
und sind dort zu besichti-
gen/ abzuholen.

Su - E-Stoppenberg

- - Essen

Hund, echtes Fell! Darun-
ter aber hart, deshalb nicht
z. Knuddeln gedacht. Ras-
se? Lange: ca. 18 cm, gut
erhalten.

Mit 25 DS bist du dabeil
Gute Pflege in Zukunft er-
wiinscht.

Uwe - Strauch - - Hilden
Ungetragene  Radlerhose
44/46 (etwas kleiner aus-
fallend) originalverpackt,
abzugeben, der néchste
Sommer kommt bestimmt
' VB 15 DS

Sternchen 478

Sternchen - D-Benrath
- - Diisseldorf

Neuwertige, wenig getra-
gene schwarze Stiefeletten
mit leicht glanzendem
schwarzen glatten Fell,
dicker rutschfester Sohle,
seitlichem Reifiverschluf,
gegen DS abzugeben, VB

15 DS Sternchen 478
Sternchen - D-Benrath

- - Diisseldorf

Aufblasbare Luftmatratze
ca.lm x 2m abzugeben.
Geeignet als Schlafmog-
lichkeit fiir unverhofften
Besuch oder beim Cam-
pen.

Bio Fee

- - Diisseldorf

- D-Reisholz

3 Fahrrdder fiir Kinder /
Jugendliche abzugeben 20
- 24 Zoll, verschieden Far-
ben, daher fiir Jungen und
Maédchen geeignet
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Barbara - D-Unterrath

-+ Diisseldorf

Felgenbaum zum Lagern
von Autoreifen gege DS ab-
zugeben.
Bernarde
- - Diisseldorf

- D-Diisseltal

Gebe verschiedenste Biu-
cher gegen DS ab. z.B. ver-
schiedene von Alice Mil-
ler, Karin Horney, “Mut
und Gnade“ von Ken Wil-
ber, ein paar kleine Science
Fiction Romane, ein paar
iiber Therapie bei sexuel-
lem Miflbrauch, “Zeit ist
eine Illusion®......

Ursa - D-Flingern
- - Diisseldorf

Hier habe ich noch 2 da-
nische Holzstiihle, griin la-
siert. Sie sind wahnsinnig
bequem, haben aber Ge-
brauchsspuren. Ich hétte
gerne 20 DS pro Stiick.

Patrizia - Mettmann

- - Mettmann

Zeitungsabo von je 1xRP-
D und WZ-D - vorzugswei-
se im Siiden von Diissel-
dorf; gefs. ab Sept. 2011
auch andere Zustelladres-
sen.
Christel-B

- - Meerbusch

- M-Biderich

Weile Ledersédckchen, teil-
weise mit Bemalung fur
kleine Schéitze aus der Na-

tur.
5 DS pro Stiick

Anette - D-Bilk
-+ Diisseldorf
Kaffeeservice 20teilig: 6

Tassen, 6 Untertassen, 6
Kuchenteller, Zucker und
Milch. Farbe: Eierschalen,
dunkelgrauer Rand mit li-
lienartiger Blume in rosa
(Bild ist eingescannt) VB.

Anita-W
-+ Diisseldorf

- D-Oberkassel

Runder, ausziehbarer wei-
Ber Tisch, 140 cm @, Ge-
samtlénge ca. 200 cm, zer-

legbar
Frosch - D-Friedrichstadt
- - Dusseldorf

Soda-Streamer, flache Tel-
ler, Kaffeebecher, Wein-
und Sektgléser, Besteck-
teile, Kiichenmesser (nix
Teures), div. mechanische
Kiichengeréte, Kuchen-
form von Zenker 26 cm
@, Besteck-Einsatz fur
Spiilmaschine, kleines
Wein-Holzregal u.v.m.

Frosch - D-Friedrichstadt
-+ Diisseldorf
Fernseher Nordmende

SpectraStar von 1992, ca.
62 cm Bildschirmdiagona-
le, Bild/Ton einwandfrei,
ohne FB, Kopfhorerbuchse
(Din5-Wiirfel)  vermutlich
defekt, PAL (kein NTSC)
— nur Selbstabholer, 5.
Stock ohne Aufzug!

Frosch - D-Friedrichstadt
-+ Diisseldorf

2 Glasvitrinenschrénke
schwarz  (h200,b80, 40
cm), 1 Computertisch weify
(h83, b73, t50 cm), 4 Alu-
Jalousien 80/150 (neu),
Trodel, Haushaltsachen
Barbara-Z - D-Derendorf
-+ Diisseldorf

Modeschmuck neu, mod.
Damen-Bekleidung Gr. 38-
44 (Fehlkdufe), T-Shirts,

Blusen, Kleider, Rocke,
Hosen  (Jeans),  Schu-
he/Turnschuhe (neu/fast
neu)Gr.38/39
Barbara-Z - D-Derendorf
- - Diisseldorf

Aquarelle, Olbilder, Colla-
gen, Grulkarten, Biicher

Lina - D-Gerresheim

- - Diisseldorf
Kinderkleidung, Jeans,
Damenkleidung, Spiele,

Filme

Karin - Mettmann

- - Mettmann

Serielle Computerméuse,
PCI-Soundkarte  Sound-
blaster mit Dolby 5.1,
Chip CO0106 (nicht fiir
Linux geeignet), Dampf-
biigeleisen, Biigelbrett,
Sopran-Blockflote, Socken
& Sockchen Gr. 36-39,
Frosch - D-Friedrichstadt
-+ Diisseldorf

Suche gebrauchte DVDs
oder BluRays jeglicher
Art.  “Ankauf®  (nicht
Verleih!) gegen grofBzii-
gige Dankeschon. Gerne
auch informativer Aus-
tausch iiber interessan-
te/sehenswerte Filme!

Martin - D-Gerresheim
- - Diisseldorf

Mainboards Slotl, Fest-
platten intern ab 20 GB,
RAM-Riegel (SD/DDR),
Grafikkarten AGP und
AGP-8x, Soundblas-
ter PCI mit EmulOK1,
PC-Kabel aller Art,
DVD-Rom-Laufwerke und

?Brenner
Frosch - D-Friedrichstadt
- - Diusseldorf

TFT-Displays ab 15%, dt.
Tastatur fiir IBM Think-
pad T23, Festplattenhalte-
rung fir Thinkpad 600e
(auch: T-Serie), Externes
USB-Gehéduse fiir SATA-
Platten, PC-Netzteile ab

250W

Frosch - D-Friedrichstadt
- - Disseldorf
PC-Tastaturen ohne
Windows-Taste, Beamer,

ISDN-Telefonanlage, min-

destens  4fach  analog,
mindestens  1xS0,  mit
Linux konfigurierbar,

Streamer-Cassetten flr
Tandberg Data Travan NS
10/20GB, ZIP-Medien 100
MB, gutes Stereo-Mikrofon

Frosch - D-Friedrichstadt
- - Diisseldorf

Musik und Horbiicher al-
ler Art auf CD oder Schall-
platte, grofle Thermoskan-
ne ab 1 I, gute Akkus
vom Typ AA, Damenho-
sen Grofle 54/56 mit Gum-
mizug, gepolsterte Stie-
fel Gr. 39, Spannbettlaken
100x200

Frosch - D-Friedrichstadt
- - Diisseldorf

Lebensmittelkonserven
und Tee fast aller Art,
Luftmatratze 90x190 bis
100x200, mind. 45 cm
hoch, mit/ohne Pumpe,
gute 6-saitige Gitarre mit
Metallsaiten, kein Billigteil
(hab ich selbst), grofen,
hohen, stabilen 4tiirigen
Kleiderschrank

Frosch - D-Friedrichstadt
- - Diisseldorf

Mainboards  Slotl und
Socket462 (fir AMD Ath-
lon), Digitalkamera ab 3
Megapixel, ATX-Gehéuse
(Desktop, Mini- und Big-
Tower), Festplatten, RAM
(SD/DDR), Steckkarten,
TV-Karte mit Chipsatz
bt848

Frosch - D-Friedrichstadt
- - Diisseldorf

Biicher, CDs, Schallplat-
ten, geschlossene Schrinke

Frosch - D-Friedrichstadt
- - Diisseldorf

Brennholz, mindestens 10
cm Durchmesser

Erika - D-Gerresheim
- - Diisseldorf
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7 Dinge
verleihen

Ich verleihe ein gutes Da-

menfahrrad stundenweise.
Gisela - D-Unterrath

-+ Diisseldorf

Ich biete hier den Fern-
lehrgang  Lagerverwalter
vom Institut fiir Lehr-
system zum verleihen an.
Wer schon immer mal
so etwas in der Richtung
machen wollte, kann sich
beim mir die kompletten
Fernlehrgangsunterlagen
gegen Dankeschéns aus-
leihen. Die Riickgabe der
Unterlagen zu einen unbe-
stimmten Zeitpunkt kann
sehr flexibel gehannt habt
werden. Ich mufl endlich
mal ein paar Sachen aus
meiner Wohnung kriegen,
aber verkaufen oder gegen
Dankeschons abgeben
Es konnte ja sein das

sie  nochmal gebraucht
werden.

Thorsten - D-Bilk
- - Diisseldorf

man kann sie sehr gut als
Sitzgelegenheit z.B. fiir ein
Fest am Rhein 0.4. verwen-

den
Anke - D-Bilk - - Dusseldorf

Kaffee-Service, Kaffee-
maschine, 2 Dampf-
drucktopfe, 5-1-Fissler

mit Thermoboden, elek-
tr.  )Ein-Platten-Kocher,
mechanisches Papier-
schneidegerédt, Rotlampe,

Haushaltsleiter
Frosch - D-Friedrichstadt

-« Diisseldorf

Decken (nicht fiir Tie-
re), Schlafsack, einfa-
che Lotstation, 17¢4-
Rohrenmonitor von IBM,
Analog-Modem Elsa

28.800
Frosch - D-Friedrichstadt

-+ Diisseldorf

DVD-Player, region-free,
runder, ausziehbarer wei-
Ber Tisch, 140 cm O,
Gesamtlange ca. 200 cm,
zerlegbar, Fahrrad 28,
franzosischer Rahmen,
5-Gang-Kettenschaltung,

schmale Reifen
Frosch - D-Friedrichstadt

-« Diisseldorf

Drei Fahrrdder (1 davon
mit Lasthénger), Néhe S-
Bahnhof Gerresheim

Doris - D-Gerresheim
-+ Diisseldorf

Analoge Spiegelreflex-
kamera Revue AC4SP

mit zwei nicht autofokus-
fahigen Zoom-Objektiven,
ohne Blitzgerit, Revue-
Diaprojektor, Leinwand,
Dia-Schneider, Dia-
Sortierer, Dampfbiigelei-
sen, Biigelbrett

Frosch - D-Friedrichstadt
-+ Diisseldorf

Biicher (Liste auf

http://www.atari-

frosch.de/hobby /buecher. htmilfans- Werner

Frosch - D-Friedrichstadt
-+ Diisseldorf

Kleiner runder wackeliger
Grill, Weihnachtsschmuck,

Osterkorbchen, Fernglas,
CD-Player, Pferdeputz-
zeug

Anke - D-Bilk - - Diusseldorf

Reiseliteratur - iiberwie-
gend DuMont-Reisefiihrer,
Liste kann per Email ange-

fordert werden
Elke - D-Gerresheim

-« Diisseldorf

Marmeladentrichter, Sack-
karre, DVD Klaus Hoff-
mann Konzertmitschnitt,
DVD Chocolat, normale
Bohrmaschine zur norma-
len Benutzung, Inlineska-
tes GroBe 37/38, viele
Biicher und Musik-CD's,
Werkzeug (Hammer, Zan-
ge, Schraubenzieher, Mul-
titool etc.),

Anke - D-Bilk - - Diisseldorf

DVDs, engl. Videos, Natio-
nal Geographic (Original),
Grofliere Topfe + Geféfle
zum Kochen
Suse - Hilden-Nord

- - Hilden

Grofle Leiter, Biertischgar-
nitur, Ticket 2000 ab 09:00
Uhr

Erika - D-Gerresheim
- - Diisseldorf

Horbiicher / Biicher

Regina-E - D-Bilk

-+ Diisseldorf

Grofle und kleine Leitern,
Treppenkarre

Peter-M - D-Flingern-Nord
-+ Diisseldorf

Werkzeug

- D-Heerdt
- - Diisseldorf

Digitales Aufzeichnungsge-
rat, fir Musik geeignet, fir
Maérz/April 2011, gute 6-
saitige Gitarre mit Metall-
saiten, kein Billigteil (hab
ich selbst), Zeitkarten fiir
Diisseldorf und Umgebung

Frosch - D-Friedrichstadt
-« Diisseldorf

8 Essen &
Trinken

Meine  Spezialitdt sind
Amerikaner, Muffins und
trockene Kuchen

Gisela - D-Unterrath
- - Diisseldorf

Vegetarisch - siiff oder
herzhaft, von leckerer Roh-
kost, kompletten Menues
bis kostlichen Nachspei-
sen. Bei Bedarf Lieferser-
vice oder vor Ort Zubre-
reitung. Arbeite nur mit
frischen Zutaten, bereite
auch Fisch- und Fleischge-
richte zu.
Meggi

- - Hilden

- Hilden-Zentrum

Marmelade kochen (E)

Michael - D-Flingern
- - Diisseldorf

Hilfe bei der Menii-
Zusammenstellung und

Detailplanung fiir die Zu-
bereitung von besonderen

Mentiis fiir  Festlichkei-
ten: Bio-, Vollwert-,
vegetarische, indische,
thailandische, japanische
Mentis (E)

Mia - D-Benrath
- - Diisseldorf

Selbstgemachte Sojamilch,

Tofu und Okara
Thorsten

- - Diisseldorf

- D-Bilk

Brot backen im Backauto-
maten, Dampfnudeln zube-

reiten
Frosch - D-Friedrichstadt
- - Diisseldorf

Ich koche fiir euch z.B.
Porreesuppe, Reitersuppe,
Gyrossuppe

Wenn es passt auch kurz-
fristig!

Elke - D-Gerresheim
- - Diisseldorf

ich liebe alte Haushalts-
techniken und wiirde mich
freuen, wenn ihr etwas
von meinen selbstgemach-

ten Sachen haben wollt
Anke - D-Bilk - - Diisseldorf

Herstellung von  Weih-
nachtsstollen  ohne  Zi-
tronat & Orangat und
knusperhduschen aus 8
Tafen Schokolade
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Monique - Tonisvorst

- - Tonisvorst

Kuchen backen

Barbara-R - D-Gerresheim
-+ Diisseldorf

Vollwertig Kochen, vegeta-
risch, tiereiweissfrei, Wild-
krauter sammeln und ver-
werten

Monika-Agnes - D-
Stadtmitte - - Diisseldorf
Div.Salate,z.B. Balkan-

salat, Nudel-,Kartoffel-
od.Reis-Thunfischsalat

in kleinen Mengen (ca.
5-8 Pers.), Kuchen ba-
cken (Klassiker), Quark-
Sahne-Kiihlschrankkuchen
mit Obst(z.B.
Mandarinen),Nougat-
Torte (3stufig)mit Schoko-
dekor,oder dhnl.

Sternchen - D-Benrath
-+ Diisseldorf

Kochen

Fee - D-Diisseltal
-+ Diisseldorf

Koreanisch essen, Sushi

Yong-Zu - D-Oberbilk

- - Dusseldorf

Vegetarisch kochen

Mayi - D-Benrath

-« Diisseldorf

Backwerk aller Art, Salate

Christel-B
-+ Meerbusch

- M-Biderich

Gut biirgerlich kochen, Sa-
late

Karin-P

-+ Diisseldorf

- D-Rath

Vollkornbrot backen (frisch
gemahlener Dinkel, keine
Backmischung)
Gisela-W

-+ Diisseldorf

- D-Hellerhof

Mache Salate aus Bio-
lebensmitteln, Anmeldung
bitte mind. 1 Woche vorher

Bio Fee
-+ Diisseldorf

- D-Reisholz

Kochen, Salate

Renate - D-Unterbilk

-+ Diisseldorf

Trennkost Info und Bera-
tung

Renate

-+ Diisseldorf

- D-Unterbilk

Backen, Nachtische zube-

reiten

Sylvia - D-Hassels
-+ Diisseldorf

Gazpacho (kalte spani-
sche pikante Vorspeise
(mehrere  Gemiisesorten

- néheres gern miindlich
) Kartoffelsuppe , selbst-

gemachte Marmelade,
Apfel-Pflaumen Chut-
ney mit Ingwer pikant

nicht zu scharf ( z.B.
zu Ente oder ganz nach
Geschmack auch zu Eis +
Mango/Ananas/Aprikosen
Chutney mit sweet chilly
Sofe ( zB. zu Huhn mit
Reis ) div. Kuchen z.B.
Baumkuchen, Rehriicken,
Kasekuchen ohne Boden,
Butterkuchen (alles auch
auf Vorbestellung) Pfeffer-
kuchen + Pléatzchen nach
uraltem Rezept

Wanda - D-Derendorf
-+ Diisseldorf

Hilfe bei Festen, Kochen,

Backen
Bernarde

- - Dusseldorf

- D-Diisseltal

Kochen, auch Desserts &
Marmeladen, Backen

Hans-Werner - D-Heerdt
-« Diisseldorf
Agyptische Spezialititen
kochen lehren
Armya - D-Eller
-+ Diisseldorf

Kuchen backen, Treffen
zum gemeinsamen Kochen
und Backen
Iris

- - Diisseldorf

- D-Unterrath

Vegetarisch kochen, Voll-
werterndhrung

Margret - D-Unterrath
-+ Diisseldorf

Lebensmittel-Zubereitung,
z.B. Brot backen, Auf-
striche, Marmeladen, etc.

Tom 70
- - Diisseldorf

- Benrath

Aus verschiedenen Getrei-
desorten eine Frikadelle
herstellen die dann auch
so &dhnlich schmeckt. Fer-
tigmischungen aus dem Re-
formhaus sind oft sehr
iiberteuert, also hab ich
mir gedacht; frag einfach
mal hier vieleicht kanns ei-
ner preisgiinstig selber her-

stellen.

Thorsten - D-Bilk
- - Diisseldorf
Vollkornkuchen

Sylvia-D - D-Flingern
- - Diisseldorf

Nehme Selbstgemach-
tes Biobrot, Biokuchen,

Biomarmelade nur wenn
Zutaten ohne Zucker und
pflanzlichen Ursprungs
Susan - D-Flingern
-« Diisseldorf

Kochen, Backen

Reggie - D-Friedrichstadt
- - Diisseldorf

Anleitung fiir Makrobioti-

sches Essen
Alfred

- - Diisseldorf

- D-Heerdt

Kuchen backen, Anregun-
gen zum gesundheitlichen
Kochen (wie Salate, vege-
tarisch bekochen lassen)
Kati - D-Diisseltal
-+ Diisseldorf

9 Fahrdienste,
Transporte,
Umzug

Biete  Fahrdienst  von
montags bis mittwochs
in und um Diisseldorf in
Ser BMW-Limousine mit
Klimaautomatik. Riick-
bank ist umklappbar, so
dass auch langere und
groflere Gepackstiicke mit-
genommen werden kénnen.
Es konnen maximal drei

Personen mitfahren.
Tom 70 - Benrath

- - Disseldorf

Fahrdienst mit PKW auch
auflerhalb Diisseldorfs

Ina-W - Ratingen
- - Ratingen
Transport von  Perso-

nen.Mobelstiicken  u.s.w.

Elisa - Bilk - - Diisseldorf

Biete Fahrdienst und Kklei-
nere Transporte - auch
Einkaufs- und Abholfahr-
tenfahrten von Lebensmit-
tel und Dinge des taglichen

Bedarfs
Erika - D-Gerresheim

- - Diisseldorf

Biete Fahrdienste inner-

halb von Diisseldorf
Elke - D-Gerresheim

-+ Diisseldorf

Fahrdienste mit VW Golf
(Riickbank 148t sich um-
klappen). Bring- und Ab-
holdienste. Metroeinkaufe
(Metrokarte vorhanden).

Anita-W - D-Oberkassel
- - Diisseldorf
Kleintransporte mit Honda
Jazz/Kombi

Reinhold - D-Bilk
- - Diisseldorf

Umzugshilfe, Moébelaufbau

Reinhold
- - Diisseldorf

- D-Bilk




Tauschzeitung vom 22.02.12

Tauschring Diisseldorf und Umgebung

Fahrdienste mit PKW,
7.B. Wocheneinkauf,
Tagesfreizeit

Meggi - Hilden-Zentrum
- - Hilden

Fahrdienst

Eva - D-Bilk - - Diisseldorf

Fahrdienste innerhalb Diis-
seldorf mit Polo-Kombi

Manfred - D-Holthausen
-« Diisseldorf
Personen- Fahrdienste

oder kleinere Transporte
mit Mitsubishi Colt (4
Platze frei)
Ulrike

-+ Diisseldorf

- D-Grafenberg

Personentransport (Skoda

Fabia)

Heinzi - D-Hubbelrath
-+ Diisseldorf

Kleine Stadtfahrten
(Kultauto:  Mini), Ku-
rierdienste, Erledigungen,
mit/ohne Begleitung zu

Arzten, Amtern, Friedhof,
Veranstaltungen, giinstige

Einkdufe  m. Rabatt-
oder Personalkauf-
Karten,z.B. bei Re-

al/Kaufhof/Karstadt, etc.

Barbara-Z - D-Derendorf
- - Dusseldorf
Nichtraucher  Fahrdienst

(auch gerne grofere Ent-
fernungen) mit Golf ohne
Radio / Kindersitz vorhan-
den, Kleine Transporte,
Einkédufe Metro, Ratio,
Handelshof, Veranstaltun-
gen - tagsiiber wie abends

PKW-Transporte und Mit-
fahrgelegenheiten fiir Itali-
en: Umbrien und Toscana
Monika-Agnes - D-
Stadtmitte - - Diisseldorf

Begleitung und Kkleinere
Transporte mit/im Peugot
306

Birgid

-+ Diisseldorf

- D-Zoo

Fahrdienst mit Kombi und
Anhénger ab 11 Uhr

Hans-Eugen - D-Derendorf

- - Dusseldorf

Fahrdienste

Sigrid - D-Gerresheim
-« Diisseldorf

Fahrdienst, kleines Auto

aber zeitlich flexibel

Brigitte - D-Vennhausen
-+ Diisseldorf

Fahrdienst

Fee - D-Diisseltal
-« Diisseldorf

Fahrdienste (PKW)

Mayi - D-Benrath

- - Disseldorf

Fahrdienste / Transporte
im VW Bus

Neksi - Neuss - - Neuss
Fahrdienst linksrheinisch
zum Flughafen

Christel-B - M-Biiderich
- - Meerbusch

Mitfahr-

/Transportgelegenheit
gelegentlich nach Belgien

Monique - Toénisvorst Anselm - D-Derendorf
- - Tonisvorst - - Diisseldorf

Fahrdienste  (z.B.  zu  Fahrdienste (PKW)
Veranstaltungen auch Lika - D-Diisseltal
abends), auch auBerhalb =~ Diisseldor

Diisseldorfs, groflere Ent-

fernungen nach Absprache Fahrdienst

Gisela - D-Unterrath Sylvia - D-Hassels
-« Diisseldorf - - Diisseldorf

10

Fahrdienst PKW BMW Z3
fiir 1 Person mit Handge-
pack, Hilfe bei Transpor-
ten u. Umziigen alles auch

tagstiiber
Peter-M - D-Flingern-Nord
- - Diisseldorf

Fahrdienst, kleinere Trans-
port mit Ford-Kombi
Alfred - D-Heerdt
-+ Diisseldorf

Kleinere
mit

Erledigungen
Kleinwagen  (mit
Kostenanteil), Mitfahr-
gelegenheit fiir 1 Pers.
Freitagsnachmittags

Diisseldorf-Frankfurt,

Gepick eingeschrénkt
(Toyota 1Q)
Tomm

-+ Diisseldorf

- D-Unterrath

Erledigungen mit dem Au-
to, Fahrdienst, Kindersitz

vorhanden
Christa-M

- - Diisseldorf

- D-Lorick

Fahrdienst, Erledigungen

mit dem Auto
Bernarde

- - Diisseldorf

- D-Diisseltal

Fahrdienst mit Spritkos-
tenanteil (E)
Ralf - D-Flingern-Nord
-+ Diisseldorf

Fahrten und Transporte
(besonders zum Flughafen)
im Mercedes Vaneo mit
kleiner Ladefliche und Kli-
maanlage
Barbara

- - Diisseldorf

- D-Unterrath

Fahrdienste auch  mit
Fremdfahrzeugen
Karin - Mettmann

-+ Mettmann

Transporte mit Renault
Kangoo (auch grofiere Mo-
belstiicke)
Margret

-+ Diisseldorf

- D-Unterrath

Tragehilfe fir & Transport
von einigen teils schweren
(bis 23 kg) defekten Elek-
trogerdten zur fachgerech-
ten Entsorgung

Frosch - D-Friedrichstadt
-+ Diisseldorf

Mitfahrgelegenheit
Yong-Zu - D-Oberbilk

- - Diisseldorf

Fahrdienste

‘Wanda
- - Diisseldorf

- D-Derendorf

Transportdienste

Petra - D-Gerresheim
- - Diisseldorf

Fahrdienst

Hans-Werner
- - Diisseldorf

- D-Heerdt

Fahrdienste auf Anfrage

Cristina, - D-Derendorf

- - Diisseldorf

10 Feste, Veran-
staltungen,
Tanz

Hilfe bei Veranstaltungs-

organisationen privater
oder geschéftlicher Natur,
mehrjihrige Erfahrung
vorhanden

Arnhold - flingern
- - Diisseldorf

Du magst beeindrucken-
de Literatur und willst sie
- vielleicht amiisant oder
lehrreich - in eine Feier ein-
bauen ? - Leider ist nicht
jede/r in der Lage faszi-
nierende Texte auch be-
geisternd vorzutragen. Da-
bei konnte Zuhoren hochst
vergniiglich sein. Ich bie-
te und arrangiere Lesungen
zu individuellen Themen
und Anléssen (Geburtsta-
ge, Versammlungen, Fei-
ern). Laf Dich tiberraschen
! (BE)
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Anselm - D-Derendorf Barbara-Z - D-Derendorf Heribert - Monheim
-+ Diisseldorf -« Diisseldorf - - Monheim am Rhein
Vegetarisch - st oder Kellnern Videoaufnahmen bei Fest-
herzhaft, von leckerer Roh- Axel - D-Pempelfort  lichkeiten

kost, kompletten Menues - Diisseldorf Armya - D-Eller
bis kostlichen Nachspei- . - Diisseldorf

sen. Bei Bedarf Lieferser- +verleihen kleiner, trans-

vice oder vor Ort Zubre- portabler und einfach zu Vollkornbrot, Kuchen,
reitung. Arbeite nur mit hedienenden Beschallungs- Torten backen, Kochen,

frischen Zutaten, bereite
auch Fisch- und Fleischge-
richte zu.
Meggi

- - Hilden

- Hilden-Zentrum

Vermiete Raum fiir Fa-
milienfeste,  Vereinstreffs
etc. bis 10 Pers., off.
Kaminofen, auf Wunsch:
Rundum-Service (Einkauf,
Tisch  decken/dekorieren,
abrdumen, spiilen), Bereite
Picnic-Korb fir Radtou-
ren vor, Trekkingrad mit
Héanger zum Ausleihen
Doris - D-Gerresheim
-+ Diisseldorf

Backen (Kuchen und Muf-
fins), Hilfe bei Buffet und
Feiern, Vorschliage fiir Auf-
fithrungen bei Festen, Pra-
linenherstellung und Re-
zepttausch
Tanja-M

-+ Diisseldorf

- D-Wersten

Kochen fiir viele Anlésse,
quer durch die Mittelmeer-
kiiche, z.B. Muschelgerich-
te, die Vielfalt von Tzaziki,
grichisches Zitronenhiithn-
chen, Nudelsalte mal ganz
anders, versch. Avocado-
cremes, vegetarische Lasa-

anlage bis zu 150 Personen
incl. Mikrofon und Einwei-
sung

Christoph - D-Friedrichstadt
-+ Diisseldorf

Gedichte verfassen fir div.

Feste
Sternchen

-« Diisseldorf

- D-Benrath

Hilfe bei Festen und Biif-
fets (vegetarische Speisen)
(E), Vegetarisches Kochen

(E), Kartoffelsalat und
Obstsalat (E)
Susan - D-Flingern
- - Diisseldorf

Kochen fiir Feste etc.

Suse - Hilden-Nord
- - Hilden

Musikalische  Gestaltung
von Festen aller Art als
Discjockey:  WINDOWS-
Media- und CD-Player,
CDs, MCs sowie Plat-
tenspieler und Platten
vorhanden.

Hans-Werner - D-Heerdt
- - Diisseldorf

Hilfe bei Festen (Kell-

nern/Theke, Spiilen, Deko-

gne etc. rieren, Aufrdumen)
Monika-D - D-Gerresheim Regina-E - D-Bilk
- - Diisseldorf - - Diisseldorf
Thekendienst, Kellnern  Mithilfe bei Feiern auch
(BE), Hilfe bei Veranstal- tagsiiber

tungen, Feste, Feiern z.B. Ppeter-M - D-Flingern-Nord
Geburtstage, Weihnachten . . Dijgseldorf

etc., Einké&ufe/Bringen
hierfiir erledigen, Rabatt-
und Personalkauf-Karten
vorhanden f. Real, Kar-
stadt, Kaufhof, ete.
(Sonderangebote)

Anleitung von Kreistédnzen
bzw. meditativen Tédnzen
(fir Gruppen ab 8 Perso-
nen in rauchfreiem Raum
oder im Freien) (BE)

11

Buffets fiir Partys planen

und  ausrichten  (Sup-
pen, Lasagne, leckere
Nachspeisen: Tiramisu,

Cassata...etc. fiir viele Per-
sonen), frisch gebrannte
Mandeln (200g-Tiiten) auf
Anfrage
Barbara
-+ Diisseldorf

- D-Unterrath

Hilfe bei Festen (Dekorati-
on)
Karin - Mettmann

-+ Mettmann

Hilfe bei Festlichkeiten (de-
korieren), musikalische Un-
terhaltung bei Festen

DRK-Gerresheim - D-
Gerresheim - - Diisseldorf
Kellnern, Hilfe beim
Cateringservice (Ki-
chengesundheitszeugnis
erforderlich)

DO St. Josef - D-Unterrath
-+ Diisseldorf

11 Freizeit- &
Lebensgestal-
tung

In der Winterzeit finden
jeden Freitag von 17-18
Uhr  kostenlos  Qigong
und  Jogaiibungen im
Bi-nat.Zentrum Bruchstr.
70 statt und ab Friihling
wieder im Rosengarten.
Neue Teilnehmer sind
willkommen Leitung:
Inge-Idee 480

Inge-Idee
- - Diisseldorf

- D-Flingern

Fihlst Du Dich manchmal
einsam? Wir kénnen zu-
sammen Kaffee oder Tee
trinken, uns unterhalten
und lachen. Ich nehme mir
gerne Zeit fir Dich.

Christina-M
- - Diisseldorf

- Reisholz

Fur ca.1-2 Wochen Brief-

kastenleeren, Blumengie-
Ben, Haustier versorgen
in zumutbarer Ent-

fernung /Erreichbarkeit;

z.B.Eller,Hassels,Holthausen, Wersten.

Sternchen - D-Benrath

- - Diisseldorf

Tisch- oder Wohnungsde-
ko, Mottogestaltung

Meggi - Hilden-Zentrum

- - Hilden

giinstige Freizeitgestaltung
in Diisseldorf (was gibt
es in Diisseldorf fiir Mog-
lichkeiten, mit wenig Geld
schones zu unternehmen
und am sozialen Leben teil-
zunehmen)

Anke - D-Bilk - - Disseldorf

Spirituelle Lebensberatung
mit Lenormand-Karten

Lotty - D-Gerresheim
- - Diisseldorf

Beratung fiir Einrichtung
und Mode

Francesco - D-Unterrath

- - Diisseldorf
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Lesung (heiter und/oder
anspruchsvoll,  lehrreich)
fir Kinder, Jugend oder
Erwachse (BE); Kunstfiih-
rung im Dialog: Du willst
schon lange mal wieder
in eine Kunstausstellung
(Galerie/Museum) gehen,
aber: das Thema ist Dir
zu undurchsichtig oder
Du weiflt nicht wo Du
anfangen sollst. Glaubst
Du vielleicht, Du héttest
zu wenig Erfahrung 7
Kein Problem: Man muf
nicht gleich eine Stan-
dardfithrung buchen: Es
geht auch individuell. Lafl
Dich zu Deiner eigenen
Kunstbetrachtung verfiih-
ren. Du wirst vielleicht
Werke entdecken, die Dich
begeistern. (E)

Anselm - D-Derendorf
-+ Diisseldorf

Schachspielunterricht, Ta-
rot legen mit psychologi-
scher Beratung

Barbel - D-Pempelfort
-+ Diisseldorf

12 Garten &
Pflanzen

Gartenarbeiten

Sebastian
-+ Diisseldorf

- Flingern

Auf Bestellung produzie-
re ich Ableger oder jun-
ge Pflanzen von Physa-
lis (Andenbeere), rotbli-
hender Zimmermalve, Gar-
tenvergifimeinnicht, Calen-
dula. Vergimeinnicht und
Calendulas gibt es im Mo-
ment noch. Physalis und
Zimmermalve muss ich neu
schneiden und bewurzeln.
Bis zur Pflanze dauert es
dann ein paar Wochen.
Ursa - D-Flingern
-+ Diisseldorf

Schaut mal meinen Uber-
schuss an Ubertopfen an.
Es handelt sich vorwiegend
um Terracottatopfe, zwei
massive Steinkugeln und
italienische Terracotta-
Fiisse fur die Topfe. Ich
héitte gerne zwischen 10
DS und 25 DS pro Teil.

Patrizia - Mettmann
- - Mettmann
was im Garten so an-

fallt: Rasen méahen, Hecke
schneiden, Unkraut jéten,
sden, pflanzen usw. Gar-
tengerdte miissen vorhan-

den sein
Michael

-+ Diisseldorf

- D-Flingern

Gartenarbeit
Lisa - Wuppertal

- - Wuppertal

Gartenarbeiten
Reinhold
- - Dusseldorf

- D-Bilk

ich helfe euch gerne, euren
Balkon zu bepflanzen
Anke - D-Bilk - - Disseldorf

Hilfe bei der Planung eines

Permakulturprojekts
Mia - D-Benrath
-+ Diisseldorf

kreative Gartengestaltung

Meggi - Hilden-Zentrum
- - Hilden

Gartenarbeit

Gudrun - Wuppertal
- - Wuppertal

leichte Gartenarbeit (z.B.
Beete bearbeiten, Rasen
mahen, zuriickschneiden,
sden, ernten, keine Platten
verlegen 0.4.)

Anke - D-Bilk - - Diisseldorf

Bodendecker und weitere
Pflanzen aus meinem Gar-
ten an - ndhere Informatio-
nen auf Anfrage

Amanda - Meerb.-Nierst
- - Meerbusch

Gartenpflege

Mechtild
- - Diisseldorf

- D-Grafenberg

leichte Gartenarbeit

Gisela - D-Unterrath
- - Diisseldorf

Beratung, Betreuung,
Fachliteratur, leichte
Pflanzarbeiten bei Garten-
, Terassen-, Balkon und

insbesondere Staudenbeet-
gestaltung (BE)

Suse - Hilden-Nord
- - Hilden

Gartenarbeit- und Pla-
nung, elektr. Geréte
vorhanden

Brigitte - D-Vennhausen
-« Diisseldorf
Gartenarbeit

Brigitte - D-Vennhausen
- - Diisseldorf

Blumen gieflen

Fee
- - Disseldorf

- D-Diisseltal

Bodendecker und diverse
andere Pflanzen

Amanda - Meerb.-Nierst
- - Meerbusch

Gartenarbeiten inkl. fach-

maénnisch Obst-Baume
schneiden

Monika - D-Flingern
- - Diisseldorf

Hilfe bei Gartenarbeit

Christa-M - D-Lorick
- - Diisseldorf
Kompostberatung
Anneliese - D-Kaiserswerth
- - Diisseldorf

Unkraut jdten, graben,

pflanzen, séden
Reggie - D-Friedrichstadt
- - Diisseldorf

Div. Gartenarbeiten (z.B.
Rasen méahen, pflanzen,
Bdume und Hecke schnei-

den, Bdume abernten),
Mithilfe Friedhof (auch
tagsiiber)

Peter-M - D-Flingern-Nord
- - Diisseldorf

Gartenhilfe

Sylvia - D-Hassels
-+ Diisseldorf

Im Moment gibt es Vergif3-
meinnicht, Maigléckchen
und Lungenkraut abzuge-
ben. Fir Wildgemiisefans
auch frischen Giersch als
Pflanze. Als Gewtlirzpflan-
ze Oreganum. Mufl aber
alles selber ausgebuddelt

werden.
Ursa

- - Diisseldorf

- D-Flingern

Gartenarbeit (ohne schwe-
re Gerite)
Regina-E

-+ Diisseldorf

- D-Bilk

Gartenarbeit
Lika
- - Diisseldorf

- D-Diisseltal

einfache Gartenarbeit (oh-
ne Maschinen)

Nela, - D-Derendorf
- - Diisseldorf
Grabpflege, abholen mit

Auto moglich (E)
Ralf - D-Flingern-Nord
-+ Diisseldorf

Leichte Gartenarbeiten wie
Hecke schneiden, Rasen

méhen o.4.
Hans-Werner

- - Diisseldorf

- D-Heerdt

Gartenarbeit (drauBen
hacken, harken, Hecke
schneiden, moglichst in
Handarbeit), Wild- und
Heilkrduter /-pflanzen  in
der Natur mit anderen
erleben und kennen lernen

Kati
- - Diisseldorf

- D-Diisseltal

12
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Gartenarbeit, Pflanzen fir
den Garten: Krauter, ver-
schiedene Stauden, Him-
beeren, Aloe vera u.a.
Margret - D-Unterrath
-+ Diisseldorf

Blumen gieflen
Karin - Mettmann

- - Mettmann

ich suche einen Garten in
Diisseldorf und Umgebung

Susan
-+ Diisseldorf

- D-Flingern

Ich suche dringendst fir
meinen Garten Hilfe fir
den Friithjahrsputz. Laub
harken, Beete auflockern,
Unkraut entfernen, Ter-
rasse + Weg fegen, neue
Pflanzen einsetzen, am
gunstigsten ist Samstags
aber auch evt. in der Wo-
che ab 17.00 Uhr moglich!

Barbara - D-Unterrath

-+ Diisseldorf

Hilfe bei Gartenarbeit, z.B.
Hecke schneiden, Kompost

umsetzen

Monika-D - D-Gerresheim
- - Diisseldorf
Gartenarbeit

DRK-Reisholz - D-Reisholz
-+ Diisseldorf
Pflanzenbetreuung  (Blu-
mengiefen) im  Urlaub
Ulrike - D-Grafenberg
- - Dusseldorf
Gartenarbeit

Yong-Zu - D-Oberbilk
-« Diisseldorf
Gartenpflege

Anselm - D-Derendorf
-+ Diisseldorf

Gespréche (Austausch)
itber Wurmkisten

Alfred - D-Heerdt
-« Diisseldorf

Gartenarbeit (Obstbaume
schneiden)
Margret

- - Diisseldorf

- D-Unterrath

13 Gesundheit

Infoabend {iber Anwen-
dung und Wirkung der

Schiif}lersalze

Ina-W - Ratingen
- - Ratingen

Klassische Riickenmassa-

ge;Fufireflexzonenmassage.

Elisa - Bilk - - Diisseldorf

Fiihlst Du Dich gestresst
und angespannt? Das muss
nicht sein. Ich praktiziere
Quantenheilung und ver-
binde Dich wieder mit Dei-
ner inneren Ruhe und Har-
monie. Dein Koérper kann
sich selbst heilen, hat es
nur vergessen. Ich kann dir
gerne helfen, Deine Selbst-
heilungskrafte zu aktivie-

ren.

Christina-M - Reisholz
-+ Diisseldorf
ShenDo-Shiatsu ist eine

besondere Form des Shiat-
su einer japanischen Mas-
sagetechnik. In achtsamer
Ausrichtung wird der Kli-
ent auf shiatsu-typische
Art auf einer Matte auf
dem Boden massiert. Die
Massage wird am beklei-
deten Korper mit Hand-
ballen, Daumen, Ellenbo-
gen oder auch dem Knie
durchgefiihrt. Durch sanf-
ten gezielten Druck, Deh-
nungen und Rotationen
werden Verspannungen ge-
16st, der Energiefluss an-
geregt und die Gesundheit
gefordert. Hier bringt Be-
rithrung Bewegung ins Le-
ben, schenkt Entspannung,
Vitalitdt und ein Wohlbe-
finden im eigenen Korper.
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Martina
- - Diisseldorf

- Ludenberg

Dieses wirkungsvolle Ent-
spannungssystem  wurde
von dem Arzt J. H. Schultz
entwickelt. Im Autogenen
Training (AT) sind ent-
spannende Korperiibungen
charakteristisch, die im
Wirkzusammenhang  von
Koérper und Seele stehen.
Dabei beruht AT auf Vor-
satzformulierungen,  mit
denen Entspannung im
ganzen Organismus vom
Ubenden selbsttitig, also
autogen, verankert wird.
Martina

-+ Diisseldorf

- Ludenberg

Behandlungen zum Ent-
spannen und Wohlfiihlen,

durch Anregung der
Selbstheilungskrafte.

Uschi - D-Rath
-+ Diisseldorf

Behandlung in Anlehnung
an Reiki, lasse Herzens-
energie flielen durch Dich,
durch mich. Unterstiitzung
durch Gesang von Heillie-
dern falls gewtiinscht.

Joy - D-Gerresheim
-+ Diisseldorf

Ich biete energetisches
Heilen, als Begleitung und
Erganzung von schulme-
dizinischen =~ Mafinahmen
und Psychotherapien,
Organbeschwerden, Abge-
schlagenheit usw. Durch
Handauflegen wird gezielt
Energie in den Korper
geschickt, wodurch die
Selbstheilungskrifte  des
Korpers aktiviert werden.
Uschi - D-Rath
-+ Diisseldorf

Hilfe bei Krankheit oder
nach Krankenhausaufent-
halt, z.B. An/Ausziehen,
Baden/Duschen, Verbén-
de, Spritzen s.c./i.m. usw.
(BE)

Anita-W - D-Oberkassel
-+ Diisseldorf
Zusammenstellung von

Bachbliitenmischungen.

Anita-W - D-Oberkassel
- - Diisseldorf

Kefirpilze fiir je 1 Liter Ke-
fir 5 DS

Mia - D-Benrath
- - Diisseldorf

Mochten Sie léstige Kor-
perbehaarung fiir einen
léingeren Zeitraum los-
werden? Und soll die
Enthaarung auch noch
hautschonend und einen
pflegenden Efekt haben?
Dann empfiehlt sich als
Sugaring als schonende
Methode der Haarentfer-
nung. Mit rein natiirlichen
Zutaten wie Wasser, Zi-
tronensaft und Zucker.

Thorsten - D-Bilk
-+ Diisseldorf

Reiki (BE)

Michael - D-Flingern
-+ Diisseldorf
Blutegel-Therapie, z.B. bei
Arthrose, Krampfadern
(BE)

Regina-Maria - D-Diisseltal
-+ Diisseldorf

Beratung Orthomolekulare
Medizin - Therapie mit
Néhrstoffen,  Vitaminen,
Mineralstoffen, Spuren-
elementen, Well-Aging
Beratung, Vorbeugung
von Alterskrankheiten
(Heilpraktikerin mit
Schweigepflicht) (BE)
Regina-Maria - D-Diisseltal
-+ Diisseldorf

Mitbestellung von Heil-
krautern, Gewiirzen, Tee,
Pflanzendlen, aetherischen
Olen in Apothekenquali-
tdt zum Selbstkostenpreis,
Portoanteil und gegen DS
Regina-Maria - D-Diisseltal
-+ Diisseldorf
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Unterstiitzung bei Brust-
krebserkrankung (Be-
ratung zu Schul- und
Komplementérmedizin)
(E)

Mia

-+ Diisseldorf

- D-Benrath

Ressourcenorientierte Psy-
chotherapie mit den Me-
thoden der Psychosynthe-
se, die sehr wirkungsvoll
helfen kann, die in uns
schlummernden Potentia-
le zu entfalten und die-
se ganz praktisch umzuset-
zen. (Einzelstunde) (BE)
Regina-Maria - D-Diisseltal
-+ Diisseldorf

Erndhrungsberatung auch
mit psychologischer Unter-
stlitzung zur Gewichtsab-
nahme - als Einzelstunde
(BE)

Regina-Maria
-+ Diisseldorf

- D-Diisseltal

Gymnastik/Quigong  mit
Inge-Idee #480 im Ro-
sengarten  hinter  dem
Stadtmuseum jeden Frei-
tag von 17 Uhr bis 18
Uhr (im Winter bei den
Bi-nationalen,  Bruchstr.
70 in Flingern)

Anke - D-Bilk - - Diisseldorf

Fastenwandern

Bernd
- - Remscheid

- R-Hasten

Ganzkorper-Ol-

Energiemassagen

Lotty - D-Gerresheim
-+ Diisseldorf

Beratung/  Hilfe (E)

bei“Fibromyalgie* (Weich-
teilrheuma),  Begleitung
zu Arzten/ Kéltekammer

(Wuppertal) /Behorden,
etc.,Mitglied Rheumaliga
(SHG)

Barbara-Z - D-Derendorf

-« Diisseldorf

Gesichtsmassage (BE)

Marlies - D-Bilk
- - Diisseldorf
Bachblitenberatung (18

Jahre Erfahrung)

Dolores - Meerb.-Biiderich
-+ Meerbusch
Wanderungen,  Schnelles
Gehen (Walking)

Birgid - D-Zoo
- - Diisseldorf

Gesundheitsberatung (Me-
diziner, Heilpraktiker)
Yong-Zu - D-Oberbilk

-« Diisseldorf

TCM (Akupunktur, Tai-
chi, Krauter), Naturheil-
kunde

Alternative Heilweisen, Be-
ratung zu gesunder Erndh-

rung
Susanne - D-Gerresheim
- - Diisseldorf

Korpertherapie (BE):

Feldenkrais-Methode
(Gruppe/Einzel), Somatic

Experiencing &  Trau-
maheilung nach  Peter
Levine, Narbenklarung,
Stressabbau, Starkung des
Selbstwertgefiihls

Tina - D-Benrath
- - Diisseldorf
Gestalttherapie
(FPI/HPG) Lebensbe-

ratung Einzel- u. Grup-
pentherapie, Koérperarbeit,
Entspannungsverfahren

Yong-Zu - D-Oberbilk  Birbel - D-Pempelfort
- - Diisseldorf - - Diisseldorf
Klangmassage Intuitive Energiear-
Mayi -D-Benrath beit/Massage (Hobbymé-
. - Diisseldorf Big “Wellnessmassage -
keine medizinische Massa-
Wellness-Massage gell)
Fee - D-Diisseltal Tomm - D-Unterrath
- - Diisseldorf -+ Diisseldorf
Magnetfeldunterstiitzte Energetische, intuitive
Wellness-Massage  (ohne Massage (BE)
Strom), Ganzheitliche und Lena - D-Gerresheim
biologische Néhrstoffe, - - Diisseldorf
Trinkwasserreinigun u.

E NS Ganzheitliches autogenes
nergetisierung . .
Dirk - Leichlingen Training, Progressive
s Muskelentspannung: Fan-

Leichlingen o
tasiereisen  (alles BE),
Reiki Nordic Walking (E)
Amanda - Meerb.-Nierst Christa-M - D-Lorick
-+ Diisseldorf

-+ Meerbusch

Entspannungsverfahren
(E), progressive Muskel-
entspannung (E), Hypno-
setherapie (E)

Susan - D-Flingern
- - Diisseldorf
Erstellung von Trai-
ningspldnen,  Betreuung
beim aktiven Training
(Fitness, Kraftsport etc.),
Kindersport
Francesco - D-Unterrath
-+ Diisseldorf
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Energetisches Heilen, Mas-
sage, Wirbelsdulenbehand-
lung nach Dorn/Breuf,
Klassische Homdopathie,
Ohrakupunktur

Gila - D-Oberkassel
-+ Diisseldorf

Shiatsu = Ganzkorperbe-
handlung, Massage- Deh-
nungen, Korperarbeit zur
Entspannung und Ener-
gieausgleich - Harmonisie-
rung (BE=Ausbildung Sh-
iatsu Praktikerin)

Gisela-W
- - Diisseldorf

Reiki
Arnhold
- - Diisseldorf

- D-Hellerhof

- flingern

FuBlreflexzonenmassage

Meggi - Hilden-Zentrum
- - Hilden

Massagen, Wellness-
Angebote

Hubert - Kaarst - - Kaarst
FuBpflege

Elke - D-Gerresheim
-+ Diisseldorf

Massagen

Gisela - D-Unterrath
- - Diisseldorf

Shiatsu, Massagen, TCM

Dolores - Meerb.-Biiderich
- - Meerbusch

Massage

Sylvia-D - D-Flingern
- - Diisseldorf

Massage

Martine - D-Gerresheim
- - Diisseldorf

Massage

Ulrike - D-Grafenberg
- - Diisseldorf

Fufireflexzonenmassage

Yong-Zu - D-Oberbilk

- - Diisseldorf

Anleitung + Gesellschaft
Wassergymnastik ete.,
FuBlreflexzonenmassage
etc.

Suse - Hilden-Nord
- - Hilden

Tai-Chi

Anselm - D-Derendorf
- - Diisseldorf
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Massage, Fufipflege,
FuBireflexzonen-Massage

Lena - D-Gerresheim
-« Diisseldorf

Angebote im Wellness- und
Gesundheitsbereich

Wanda - D-Derendorf
-+ Diisseldorf

Fufireflexzonenmassage,
Massage
Christa-M

-+ Diisseldorf

- D-Lorick

Yoga , Massage

Sigrun - D-Oberbilk

-+ Diisseldorf

Massagen, Riicken/Nacken
und Fufireflexzonenmassa-
ge

Ralf - D-Flingern-Nord
- - Diisseldorf

FuBipflege, Massagen aller
Art, Entspannungstechni-
ken, Meditation, Reiki
Kati - D-Diisseltal
-+ Diisseldorf

FuBlpflege, Reiki

Margret - D-Unterrath

-+ Diisseldorf

14 Handwerkliches"™

Handwerkliche Tatigkeiten

Sebastian
-« Diisseldorf

- Flingern

Kleinreparaturen aller Art

Tom 70 - Benrath

-« Diisseldorf

Reparaturen aller Art in
Haus und Hof, spez. Fahr-
radreparaturen

Uwe - Strauch - - Hilden

Ich ibernehme
den Thekendienst beim
zakk-Friihstiick. Biigele
alles, was unter das Eisen

kommt.
Gerdi
- - Dusseldorf

gern

- D-Oberkassel

Handwerkliche  Hilfestel-
lung und Reparaturen in

Haus und Garten
Harald - Eller - - Diisseldorf

Keine Lust? Keine Ah-
nung? Keine Zeit? Gregor
ist nicht weit! Radfahrer
aus Uberzeugung (jedoch
kein Dogmatiker!...), ver-
hilft gerne dazu, dass ande-
re sich auch wieder auf ihre
Drahtesel setzen...;)

Gregor - D-Gerresheim
-+ Diisseldorf

handwerkliches auf anfra-
ge bitte per email an arn-
heck@web.de kein anrufbe-

antworter mehr
Arnhold

- - Dusseldorf

- flingern

Umgezogen? Helfe gerne
beim Streichen und bei Re-

novierungsarbeiten.
Karin-S - Pempelfort
-+ Diisseldorf

Anderungsarbeiten, Repa-
raturarbeiten, Neues né-

M - D-Derendorf
-+ Diisseldorf

ich biete Néharbeiten wie
z.B. Hosen umnéhen, Blu-
sen kiirzen, Knopfe anné-

hen usw.
Anke - D-Bilk - - Diusseldorf

Ich wechsle die Batterien in
Uhren aller Art.

Lupus - D-Wersten
- - Dusseldorf

Anfertigungen/Reparaturen
mit Holz
Reinhold
-+ Diisseldorf

- D-Bilk

Solarkocher bauen (E)

Michael
-« Diisseldorf

- D-Flingern

Nehme Liefertermine
wahr, rufe Fachfirmen
an und  beaufsichtige

Handwerker (B)

Doris - D-Gerresheim
- - Diisseldorf

Fahrrad-Reparatur,  Re-
paratur von Kleinigkeiten
handwerklicher ~ Art im
Haus und Garten, Telefon-
und Telefonanlagen instal-
lieren (BE), Reparaturen
und Beratung auf Anfrage

Hubert - Kaarst - - Kaarst
Handwerkliche Arbei-
ten (Schreinerarbeiten,
Malerarbeiten)

Eva - D-Bilk - - Diisseldorf

Schlosserarbeiten (leichte),

Mbobelreparaturen
Manfred - D-Holthausen
- - Diisseldorf

Hilfe beim Renovieren,
Umzug, (Einpacken,
Auspacken, etc.), klei-
nere Teile Fahrdienste

innerhalb Diisseldorf
Barbara-Z - D-Derendorf
- - Diisseldorf

Hilfe beim Umzug

Gabby - D-Friedrichstadt
- - Disseldorf

Tapezieren, Streichen, Hil-
fe aller Art im Haus

Heinzi - D-Hubbelrath
- - Disseldorf
Hilfe beim Renovieren

z.B. Tapeten abkratzen,
schmirgeln, saubermachen
(keine Kosten fiir Anfahrt)
Monique - Tonisvorst
- - Tonisvorst

Sanitdr- und Heizungsar-
beiten aller Art (BE),
sonstige Handwerksarbei-
ten nach Absprache
Dietmar - D-Gerresheim
-+ Diisseldorf

Kleinelektroarbeiten, Lam-
pen montieren und prii-
fen (BE), Mobelmontage -
auch Gardinenstangen an-
bringen, Kleinreparaturen

(BE/Schreiner)

Harry-S - D-Bilk
- - Diisseldorf

Fahrrad-, Moped- und
Motorradreparatur und
Selbsthilfeanleitung ge-
ben, Allroundhandwerker
Metallarbeiten

Det - Unterrath
- - Diisseldorf

Polstern bzw. Beziehen

von Eckbéanken
Barbara - D-Unterrath
- - Diisseldorf

Leichte handwerkliche Té-
tigkeiten (Streichen, Tape-
zieren)

Brigitte - D-Vennhausen
- - Diisseldorf

Handwerkliche Hilfe

Brigitte - D-Vennhausen
-+ Diisseldorf
Farbliche Wohn-Raum-
Gestaltung, Renovie-
rungen, Vermieter-
Vollabnahme
Dirk - Leichlingen
- - Leichlingen

Hilfe beim Renovieren und
Streichen (E), Raufaser ta-
pezieren (E)

Susan - D-Flingern
- - Diisseldorf
Handwerkliche  Arbeiten

im Haus und am Fahrrad
Peter - D-Friedrichstadt
- - Diisseldorf
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Handwerkliche Arbei-
ten im Haushalt, Mobel
zusammenbauen etc.

Suse - Hilden-Nord
- - Hilden
Handwerksarbeiten  (z.B.

Dacharbeiten, Abdichtun-
gen, Dachziegel wechseln,
Dachrinnen reinigen,
Diibeln, Lampen und
Bilder aufhingen, Zylin-
der/Tiirschloss  wechseln
und vieles mehr) auch
tagsiiber

Peter-M - D-Flingern-Nord
-+ Diisseldorf

Biete Hilfe bei Renovie-
rungsarbeiten z.B. Tape-
zieren, Streichen, Entriim-
peln usw.
Bio Fee
-+ Diisseldorf

- D-Reisholz

Beim Umzug helfen (Kar-
tons tragen)

Axel - D-Pempelfort
-+ Diisseldorf

Mithilfe bei Umaziigen,
Lampen, Spiegel, Bilder
demontieren, Diibel-
Arbeiten, Mithilfe beim

Renovieren, kleine Dach-
arbeiten (z.B. Abdichtun-
gen, Dachziegel wechseln,
Dachrinne reinigen), Zy-
linder/Tiirschloss wechseln

Peter-M - D-Flingern-Nord
-+ Diisseldorf

Uhrenreparatur an Klein,-
und Grofluhren, Batterie-
wechsel, Ich mache auch
kleine  Schmuckreparatu-
ren wie Reinigung, Perlen-
und Steinketten aufziehen
und knoten sowie auch
Loétungen an Goldschmuck

Lupus - D-Wersten

-« Diisseldorf

Regale (IKEA) aufbauen

Nela - D-Derendorf
-« Diisseldorf

Reparaturen am  Fahr-
zeug(Auto, Fahrrad),
Allgemeine handwerkliche
Sachen (diverses Werkzeug

vorhanden)

Tomm - D-Unterrath
-« Diisseldorf
Renovierungen (Tapezie-
ren, Streichen)
Hans-Werner - D-Heerdt
-+ Diisseldorf

Hilfe beim Teppichlegen

und Anstreichen
Karin - Mettmann

- - Mettmann

Naharbeiten

Sebastian
-+ Diisseldorf

- Flingern

habe drei fahridder die
iiberholt werden miissen.
wer kann sie bei mir da-
heim reparieren und stras-
sentiichtig machen? wohne
in derendorf.

hallo lieber tauscher, du
wolltest mir meine rader
reparieren. leider habe ich
deinen Namen, deine te-
le.nr. oder dein tausch-
nummer vergessen, bitte
ruf mich an oder schreib
mir. danke elfie

Elfie - D-Derendorf
-+ Diisseldorf
Tapezierarbeiten Flur,

Wohn- und Schlafzimmer
Lotty - D-Gerresheim

- - Dusseldorf

Fahrradreparatur

Susan
-« Diisseldorf

- D-Flingern

Reparatur Radio-Recorder
ITT RC6600: beide
Cassetten-Teile defekt,
brduchte mindestens das
aufnahmeféhige Teil,
neuen Klettverschlufl an
Damensandalen anbringen

Frosch - D-Friedrichstadt
-+ Diisseldorf

Handwerkliche  Arbeiten
(Streichen, Tapezieren, La-
minat, Tirzargeneinbau),
Fahrradreparaturen

René - Solingen - - Solingen

Handwerkliche Arbeiten in
Wohnung, Keller, Fahrrad
Barbara-Z - D-Derendorf
- - Diisseldorf

Handwerkliche Arbeiten

Lotty - D-Gerresheim
- - Diisseldorf

Handwerker

Gisela - D-Unterrath
- - Diisseldorf

Kleine Handwerkerarbei-
ten

Monika-Agnes - D-
Stadtmitte - - Diisseldorf

Kaninchendraht im Garten
anbringen (60 cm Tiefe)
Birgid - D-Zoo
- - Diisseldorf

Fahrrad-/ Autoreparatur
bzw. Anleitung, Sanitar
Mary - D-Unterbilk

-« Diisseldorf

Handwerk

Yong-Zu
-« Diisseldorf

- D-Oberbilk

Handwerk

Mayi
-« Diisseldorf

- D-Benrath

Handwerkerarbeiten /
technische Hilfe jeglicher
Art

Wanda

-« Diisseldorf

- D-Derendorf

Stuhlbeine neu verleimen,
Beschadigung an Massiv-
holzregal fachménnisch
ausbessern, Spiegel an-
bringen, Elektroarbeiten

Monika
-« Diisseldorf

- D-Flingern

Energiesparbirnen in
Bad und Wohnzimmer
auswechseln,

Christel-B - M-Biiderich
- - Meerbusch

Handwerk

Karin-P - D-Rath
- - Diisseldorf

Reparaturen an Elektroge-
raten, Lampen aufhingen,

Installation in Bad und
Kiiche

Reggie - D-Friedrichstadt
- - Diisseldorf

Kleine Reparaturen im
Haus

Petra - D-Gerresheim
- - Diisseldorf
Schreinerarbeiten

Renate - D-Unterbilk
- - Diisseldorf
Reparaturarbeiten

Sylvia - D-Hassels
- - Disseldorf

Handwerkliche Arbeiten

Béarbel - D-Pempelfort
- - Diisseldorf

Reparaturen im Sanitdrbe-
reich

Christa-M - D-Lorick
- - Diisseldorf
Reparaturen  (E-Geréte,

Elektro- u. Wasserinstalla-
tion)

Hans-Werner - D-Heerdt
- - Diisseldorf
Fahrradreparaturen
Bernarde - D-Diisseltal
- - Disseldorf

Autopflege und -reparatur

Peter - D-Friedrichstadt
- - Diisseldorf

Holz sdgen

Margret - D-Unterrath
- - Diisseldorf
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Reparatur ~ Mikrowellen-
herd: Uhr hangt immer
mal wieder, miisste ver-
mutlich nur  gereinigt
werden, Waschmaschine:
eigentlich OK, aber dunkle
Waésche bekommt immer
weie  Flecken  (bereits
diverse Waschmittel &
Entkalker ausprobiert,
Weichspiiler  weggelassen
etc.)

Frosch - D-Friedrichstadt
- - Diisseldorf

15 Haushalt

Da ich bald umziehe und
aus einem 4 Personenhaus-
halt einen Haushalt fiir ei-
ne Person zaubern muss,
veranstalte ich einen Woh-
nungstrodel.

Er wird am 24.03.2012 von
9.00 - 16.00 Uhr stattfin-
den.

Es gibt allerlei Haushalts-
gegenstinde, weiles wie
buntes Geschirr, Tupper-
ware Artikel, Kleinmobel
etc.

Adresse:

Bergische Landstr. 286
40629 Diisseldorf
Tel.: 289266
0173.7134700
Ich freue mich auf euch und
reges Tauschen!
Martina

-+ Diisseldorf

oder

- Ludenberg

ich biigele eure Hemden,
Blusen, Hosen... Ger-
ne koénnte ihr mir eure
Biigelwische bringen.

Liebe Griile von Anke
(527)

Anke - D-Bilk - - Diisseldorf
Fensterreinigung inkl.
Rahmen

Uwe - Strauch - - Hilden

Hilfe aller Art in Haus und

Hof
Uwe - Strauch - - Hilden

Zu tauschen sind 5 Zwie-
belmuster - Speiseteller
mit 27 c¢m Durchmesser.
Es handelt sich um das

Zwiebelmuster von Boch
Martina - Ludenberg

-+ Diisseldorf

Gebrauchte, voll funktions-
fahige Haushaltsheiiman-
gel zu tauschen. Das Ge-
rat ist ist einstellbar fir
alle gdngigen Gewebearten
von Baumwolle bis zu Fein-
wéasche. Grofle Teile, wie
Tisch - und Bettwische
sind im nu glatt. sie sparen
viel Zeit und Miihe beim
Mangeln dieser Teile. Es
kénnen aber auch alle an-
deren Waischeteile (Hem-
den, Hosen, T-Shirts etc.)
in kurzer Zeit schrankfer-
tig gebiigelt werden. Evt.
miisste ein neues Biigel-
tuch erworben werden.
Viel Spass beim Mangeln!
Martina

- - Diisseldorf

- Ludenberg

Hilfe beim Sortieren, Ord-
nen, vielfaltige Unterstiit-
zung im Haushalt, frage

einfach nach!
Anna-M

-« Diisseldorf

- D-Derendorf

Ich backe dir auf Bestel-
lung ein leckeres Mehr-
kornbrot aus Roggen, Wei-

zen, Dinkel, Hafer und
Sauerteig.

Bernarde - D-Diisseltal
- - Diisseldorf

Boéden wischen fegen und

SO.
Joy - D-Gerresheim

-« Diisseldorf

Putze normalgrofle Fenster
moglichst ohne hohe Leiter

Joy - D-Gerresheim
- - Dusseldorf

Wohnung versorgen im Ur-
laub oder bei Krankheit,
Blumen gieflen, Haushalt
usw.
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Susan - D-Flingern Biigeln

- - Ditsseldorf Axel - D-Pempelfort
-+ Diisseldorf

Fenster putzen

Lisa - Wuppertal Haushaltshilfe

- - Wuppertal Gisela - D-Unterrath
- - Diisseldorf

Einkaufshilfe Einkaufen

Thorsten - D-Bilk Monika-Agnes - D-

- - Ditsseldorf Stadtmitte - - Diisseldorf

Einkaufshilfe Organisieren, Entriimpeln,

Thorsten -D-Bilk Reue Ordnungen schaffen

. - Diisseldorf Brigitte - D-Vennhausen
-+ Diisseldorf

Klleine Néharbeiten, Bi-  fiife beim Aufriumen

seH . . Fee - D-Diisseltal

Eva - D-Bilk - - Diisseldorf . Diisseldorf

Erledigung kleinerer Ein- Biigeln

kaufe, Rabatteinkiufe .mlt Joy - D-Gerresheim

Karstadt-/Kaufhofschein . Diisseldorf

(Termine nicht regelméBig)

Tanja-M
- - Diisseldorf

- D-Wersten

Wohnung putzen

Mechtild - D-Grafenberg
- - Diisseldorf

putzen, einkaufen, Wésche
waschen, Autowésche
Anke - D-Bilk - - Diisseldorf

Einkaufe
gleitung,
bote  “studieren“,
be  Personalkauf- und
Rabattkarten v. Kar-
stadt/Kaufhof/Real,etc.,
Einkauf/Bringen m. Auto,
Fahrdienst, Lebensmit-
tel z. B. v. Kaufland,
Einkaufszettel bitte tel.
durchgeben, Bringdienst
schnellstens.
Barbara-Z

- - Diisseldorf

mit/ohne Be-
Sonderange-
ha-

- D-Derendorf

Einkaufen mit und ohne
Auto (auch Metro, Ratio,
Handelshof) - keine Kosten
fiir Anfahrt
Monique - Ténisvorst
- - T'énisvorst

Hilfe im Haushalt
Karin-P
- - Diisseldorf

- D-Rath

Leichte Haushaltstéatigkei-
ten, biligeln

Petra - D-Gerresheim
- - Diisseldorf

Hilfe beim Haushalt
Francesco - D-Unterrath

- - Diisseldorf

Einkdufe erledigen (Auto
vorhanden)
Regina-E

- - Diisseldorf

- D-Bilk

Aufraumen,
Organisieren
Lika

- - Diisseldorf

Entriimpeln,

- D-Diisseltal

Fenster putzen auch mit
Rahmen (Profiwerkzeug!),
Gardinen- u. Ubergardinen
auf- und abhéngen (auch

tagsiiber)

Peter-M - D-Flingern-Nord
-+ Diisseldorf
Organisieren, Aufrdumen,
Sortieren

Nela - D-Derendorf
-+ Diisseldorf
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Einkaufen (auch bei der
Metro)

Sigrun
-« Diisseldorf

- D-Oberbilk

Hilfe im Haushalt fir Se-
niorInnen (E)
Ralf - D-Flingern-Nord
- - Diisseldorf

Einké&ufe, Haushaltshilfe

Hans-Werner - D-Heerdt
-+ Diisseldorf

Einkdufe machen

Karin - Mettmann
-+ Mettmann

Oberhemden biigeln
Uwe - Strauch - - Hilden

Suche jemanden fir En-
de Februar, vorraussicht-
lich nach Karneval, fur die
Reinigung einer moblierten
Wohnung in Derendorf zur
Neuvermietung im Marz.
Sie hat 2 Zimmer und Bal-
kon und diirfte noch rela-
tiv sauber sein (1 Jahr be-
wohnt). Die Gesamtreini-
gung dauert etwa 1-3 Tage,
nehme auch gerne stunden-
weise Hilfe an.
Stephanie - D-Bilk
- - Diisseldorf

Hemden biigeln, Hilfe im
Haushalt.

Harald - Eller - - Diisseldorf

Suche eine funktionsfihige
Espressomaschine mit
Dampfaufschdaumfunkti-
on.D367

Bio Fee

-+ Diisseldorf

- D-Reisholz

Hilfe beim Keller aufrau-
men
Susan
-+ Diisseldorf

- D-Flingern

Suche jemanden, der/die
(Teile) meine Wohnung
putzen mochte, gern auch
Ofters: z.B. Laminatfufibo-
den feucht durchwischen,

Staub  wischen, Kiiche
putzen, Fensterrahmen
saubern  (innen, auflen
und im Rahmen, Fenster
putzen (siehe separate
Anzeige) und  Balkon

samt Briistung schrubben
(siehe ebenfalls separate

Fensterputzen

Monika-Agnes - D-
Stadtmitte - - Diisseldorf

Haushaltshilfe nach Ab-
sprache
Sylvia-D
- - Diisseldorf

- D-Flingern

Hilfe beim Fensterputzen

Sternchen - D-Benrath

-« Diisseldorf

Anzeige).
Martin - D-Gerresheim Fenster putzen, Boden wi-
-+ Diisseldorf schen

Frosch - D-Friedrichstadt
Suche jemanden zum wa-  ~Disseldorf
schen und saugen meines
Wagens. Fensterputzen
Martin - D-Gerresheim  Ulrike - D-Grafenberg
-+ Diisseldorf -+ Diisseldorf
Suche jemanden, der/die Putzen
mir meine Wohnung sau-  Yong Zu - D-Oberbilk
ber héalt; 2 bis 3 mal . . Digsseldorf
monatlich regelmafig
und ber lingere Zeit. Biigeln, Naharbeiten, Hilfe

Alles notige dafiir habe
ich. Tel.-Nummern bzw.
e-Mail siehe meine Sei-
te auf dieser Plattform
oder Namensliste. - D247

im Haushalt und beim Auf-
raumen und Aussortieren
Susan - D-Flingern
- - Diisseldorf

: hWSWienty@hOtmail.deHanSBﬁgeln von Hen’lden7 Her-

Werner 0211 / 5066375

Swienty - 40549 Diissel-
dorf - Eupener Str. 60
Hans-Werner - D-Heerdt

-+ Diisseldorf

Biigeln, Fenster putzen

Elke - D-Gerresheim
-+ Diisseldorf
Fensterreinigung, Raum-
pflege

René - Solingen - - Solingen

Fenster putzen

Anke - D-Bilk - - Diusseldorf

Ordnungshilfe

Dorothee
- - Solingen

- Solingen-Ohligs
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renkleidung
Francesco - D-Unterrath

-« Diisseldorf

Fensterreinigung, Boden-
pflege
Anselm

- - Disseldorf

- D-Derendorf

Fenster putzen, Hilfe im
Haushalt

Lena - D-Gerresheim
- - Diisseldorf

Haushalts- und Putzarbei-
ten

Peter-M - D-Flingern-Nord
- - Diisseldorf

Biigeln, Fenster putzen

Peter - D-Friedrichstadt
- - Diisseldorf

16 Hobby &
Kreativitat

Biete meine funktionsfa-
hige Digitalkamera mit
Zubehor “Canon  Povers-
hot 75% Habe sie 2004
fir ~ 249Euro  gekauft.
Meine  Anspriiche sind
inzwischen gestiegen. DS
Verhandlungssache.

- D-Diisseltal

Bernarde
- - Diisseldorf

Zusammenbau
Kunststoff-Modell-
Bausitzen, spez. aus
dem Bahnbereich, nur
erstklassiges Arbeiten,
Beispiel s. Foto (Kibri-Hbf
Bonn nach einer Fritosen-
Explosion), Gebdaude noch
nicht ganz fertig

Uwe - Strauch - - Hilden

FuBball mit der Familie
spielen! Tischfulball ca. L
105 x B 57 cm ( ehemals
von Plus) kann auseinan-
dergebaut werden!

Barbara - D-Unterrath

- - Diisseldorf

Fotos sind unsere Zeitzeu-
gen. Lass dich von mir foto-
grafieren...in Deiner Woh-
nung, im Garten oder in
der Stadt.Ich erstelle dir ei-
ne CD, oder besorge dir di-
rekt Fotoabziige.
Christina-M

-+ Diisseldorf

- Reisholz

BUGA 1987 - 7 limitierte
Sammelteller.

Vielleicht  ein  schones
Weihnachtsgeschenk - oder
auch fur Sammler - zum

Aufstellen oder an die
Wand héngen
Martina - Ludenberg
- - Diisseldorf
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Ich fotografiere was ge-
wiischt wird. Auch bei Fes-
ten wenn es terminlich
zu machen ist. Sonst al-
les andere was gewiinscht
ist. Die Weiterverarbeitung
geht iiber Chip oder Stick
ganz problemlos und an-
onym.

Lupus

-+ Diisseldorf

- D-Wersten

Ich  fotographiere  Eu-
re Lieblingsblume, den
Garten, geliebte Hunde
oder Katzen oder sogar
Fuch selbst. Fotos kon-
nen danach auf den PC
iiberspielt werden oder bei
dm gilinstig ausgedruckt

werden.
Anette

-« Diisseldorf

- D-Bilk

Bilder malen
Lisa, - Wuppertal

- - Wuppertal

Tisch- oder Wohnungsde-
ko, Mottogestaltung,
Meggi

- - Hilden

- Hilden-Zentrum

Kleinteile z.B. fir Puppen
stricken (Barbie und Ken),
Fanschals und Miitzen stri-
cken, gehikelte Pumuckel
und Zwerge

Tanja-M - D-Wersten
- - Diisseldorf
Wandgestaltung (u.a.
Wandmalerei) (E)
Dorothee - Solingen-Ohligs
- - Solingen

Geschenke besorgen und
verpacken, Herstellung von
Knusperhduschen mit 8
Tafeln Schokolade (auch
als Anleitung z.B. Kurs im
Altenheim) - keine Kosten
fiir Anfahrt

Monique - Ténisvorst

- - Toénisvorst

Malen - Stress vor der lee-

ren Leinwand
Ferdinand

-« Diisseldorf

- D-Oberbilk

Handwerkliche Fahigkeiten
- Bearbeiten von allen Ma-
terialien, auch kreatives
Entwerfen
Hans-Eugen - D-Derendorf

- - Dusseldorf

Literaturkreis initiieren

Brigitte - D-Vennhausen
- - Diisseldorf

Audiodateien
(MP3/OGG) lesen, Fo-
tografieren analog oder
digital (bis 8mpx) jeweils
mit Spiegelreflex zu allen
Gelegenheiten, z.B. bei
Veranstaltungen, Ausflii-
gen, in Museen etc. (E)

Texte in

Frosch - D-Friedrichstadt
-+ Diisseldorf

Stricken und nihen

Ulla - D-Morsenbroich
-« Diisseldorf

Fotos (BE), Texte aller Art

Peter - D-Friedrichstadt
-« Diisseldorf

Literaturkreis leiten (BE),
auch Infos zu Literatur, Fo-
tos machen, Dekorationen

Karin - Mettmann
- - Mettmann
Buchbesprechungen

Gaby - D-Unterbilk
- - Dusseldorf

Stricken nach Maf3 und
nach Modellen ab Nadel-
starke 4
Gaby

-« Diisseldorf

Zum leihen oder tauschen.

- D-Unterbilk

Thorsten
-« Diisseldorf

- D-Bilk

Proberaum gesucht fiir
elektrisch verstarkte Musik
Voraussetzung: mindestens
20 gm, trocken, abschlief3-
bar, mit gentigend starken
Elektroleitungen versehen
(so wie es etwa einem
Haushalt mit moder-

Kinderbetreuung im Alter
von 2-8 Jahren - seit 2005
Pflegemutter eines Jungen
- jetzt 6 Jahre (BE Tages-
mutter), keine Kosten fiir
Anfahrt

Monique - Ténisvorst

-+ TOnisvorst

nen Haushalt-Geraten .

entspricht), Kinderbetreuung (BE)

Ronald - D-Gerresheim Momlfa—D - D-Gerresheim

. . Diisseldorf - - Diisseldorf

Niharbeiten Leihoma fir Kinder ab 2
Jahren

Sternchen  D-Benrath  Monika-Agnes -D-

-+ Diisseldorf Stadtmitte - - Diisseldorf

Topfern und Malen fiir Kinderbetreuung am

Kinder oder Erwachsene Abend

Anselm - D-Derendorf Gabriele - Schiefbahn

-+ Diisseldorf - - Willich

Baby- und Kinderbetreu-
ung, Fir Kinder (8-13 Jah-

17 Kinderbetreuung). Hausaufgaben, Ent-

Babysitting

Netty
-« Diisseldorf

- D-Unterrath

Kinder
(BE)
Anna-M
- - Diisseldorf

und Jugendliche

- D-Derendorf

Hole fiir kurzfristig ver-
hinderte, allein  erzie-
hende Miitter/Viter die

Kleinen wvon der Schu-
le/Kindergarten ab

Sybille - D-Flingern
-« Diisseldorf

Bringen/Abholen aus Kin-
dergarten, Schule, Beglei-
tung, Spielen (Spielplatz),
Schulaufgaben-Hilfe,
Betreuung  bei  Eltern
(Arbeit/Pausen, oder z.B.
Kinogénge, Veranstaltun-
gen oder mal Alleinsein
der Eltern), kurzfristig
einsetzbar,etc., bitte auf
Handy anrufen.

Barbara-Z - D-Derendorf
- - Diisseldorf
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spannungsiibungen, Auto-
genes Training, Phanta-
siereisen (alles E)

Susan

- - Diisseldorf

- D-Flingern

Betreuung von Kindern
auch Babysitting, Hausauf-

gabenbetreuung

Reggie - D-Friedrichstadt
- - Diisseldorf
Kinderbetreuung und
Babysitting tagstiber und
abends

Peter-M - D-Flingern-Nord
-+ Diisseldorf
Kinderbetreuung (ab 2
Jahren)

Regina-E - D-Bilk
-+ Diisseldorf

Kinderbetreuung (BE)
Armya - D-Eller

- - Diisseldorf

Kinderbetreuung (E)

Karin - Mettmann
- - Mettmann
Kindersitting
Anneliese - D-Kaiserswerth

- - Diisseldorf
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18 Mode &
Kosmetik

Ist Dein Schrank voll,
trotzdem nichts zum
Anziehen? Lasse Dich
iiberraschen. Die Farb-
kombinationen bringen
Dich zum Strahlen. Du

siehst nicht blass aus, Du
tragst vielleicht nur die
falschen Farben. Ich helfe
Dir, Deine Farbtone zu

finden.

Christina-M - Reisholz
- - Diisseldorf

Fir Frauven: Fuflpflege,
Handpflege, = Gesichtsbe-
handlung (E)

Susan - D-Flingern
-+ Diisseldorf

Nihen, Andern

Lisa - Wuppertal
- - Wuppertal

11 Girtel Gr. 75 ge-
braucht, gute Qualitét,

iiberwiegend Leder zusam-
men fiir 25 DS; passen
leider nicht mehr;

Mia - D-Benrath
-+ Diisseldorf

Hautcreme und Deo aus
eigener Herstellung zum
Selbstkostenpreis und ge-

gen DS

Regina-Maria - D-Diisseltal
-+ Diisseldorf

Die  Zuckerpaste  wird

entgegen der Haarwuchs-
richtung aufgetragen und
das Haar wir mitsamt der
Haarwurzel entfernt. Auf
diese Weise bleibt man
Monate lang Haarlos. Und
ganz nebenbei tritt noch
ein Peeling effekt auf wel-
cher die samt sehr gepflegt
aussehen ldsst. Diese Art
der Haarentfernung ist
sehr Hautschonend und
lasst sich oft auch bei
kranker Haut anwenden.

Thorsten - D-Bilk

-« Diisseldorf

Leichte Naharbeiten, Hilfe
beim schneidern (BE)
Doris - D-Gerresheim
- - Diisseldorf

wie lerne ich, meine Haut
und Haar nicht durch dau-
erndes waschen und che-
mische Mittel zu irritieren,
sondern strebe ein natiirli-
ches Gleichgewicht an

Anke - D-Bilk - - Diusseldorf

Haare schneiden (BE)

Marlies - D-Bilk

- - Disseldorf

Haare schneiden, Profes-
sionelles Schminken z.B.
fir ein Fest, Fotoaufnah-
men und andere besondere
Anlésse, Schminkberatung
mit Uben und Korrektur

WER hat noch 1-2 Kop-
fe fiir Perlicken aus Styro-
por o.4.Material im Keller/
Speicher rumstehen??? Ge-
gen DS VB an Sternchen
478, Tel.0157/79 34 98 48

Sternchen - D-Benrath

- - Diisseldorf

Haare schneiden

Sebastian
-« Diisseldorf

- Flingern

Weile Hose stark kiirzen,
Reifiverschlufl in schwarze
Lederjacke einndhen, div.
Knoépfe anndhen

Frosch - D-Friedrichstadt
-+ Diisseldorf

Haare schneiden

Hubert - Kaarst - - Kaarst

Naharbeiten, Haare schnei-
den, Wimpern farben

Elke - D-Gerresheim
- - Diisseldorf

Sylvia-D - D-Flingern  proare schneiden, ndhen
- - Diisseldorf
Karin-P - D-Rath
Niharbeiten, keine Neuan- Disseldorf
fertigungen (BE) Néharbeiten
Olli - D-Derendorf  Crigtina - D-Derendorf
- - Diisseldorf . . Diisseldorf
Naharbeiten aller Art Haare schneiden, Hosen
Gabriele - Schiefbahn dndern, flicken )
. Willich Ralf - D-Flingern-Nord
- - Diisseldorf
Textilreparatur, flicken u. Niharbeiten
ausbess?rn, Knépfe annd- Peter - D-Friedrichstadt
hen, Wische waschen und . | poccq0f

biigeln
Reggie - D-Friedrichstadt
-+ Diisseldorf

Néhen (Reparaturen, kiir-

zen, enger u. weiterma-
chen)

Renate - D-Unterbilk
-+ Diisseldorf

Hosen, Rocke  kiirzen,
Tischdecken und Gardinen
niahen

Béarbel - D-Pempelfort
-« Diisseldorf

Haare schneiden

Hans-Werner - D-Heerdt
- - Diisseldorf

Haare  schneiden  und
Ansatzdauerwelle, Typ-
Beratung, Fotografieren,
Anderungsschneiderarbei-
ten

Christel-B - M-Biderich
- - Meerbusch

Haare schneiden und far-
ben

Margret - D-Unterrath
-« Diisseldorf
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19 Ohne

Dankeschon
“Betriebsausflug“

Wer kommt am Karnevals-
sonntag mit zum Straflen-
karneval auf die KO?
Treffpunkt KO/ Ecke
Steinstrale um 12 Uhr
kostiimiert oder in natura!
Euer Orga-Team
Verwaltung - D-Diisseldorf
- - Diisseldorf

OpenVPN-Einrichtung
oder -Account, bitlbee-
Account, CaCert-
Assurance PGP-
keysigning ohne
DS)

Frosch - D-Friedrichstadt
- - Diisseldorf

und
(jeweils

Tauschring-Stammtisch je-
den 2. Donnerstag im Mo-
nat in der Geissel in Bilk
ab 19.30 Uhr (erreichbar
mit der StraBlenbahnlinie
712, eine Haltestelle hinter
dem Bilker Bahnhof)

Anke - D-Bilk - - Diisseldorf

Spaziergiinge in die Na-
tur, Picknick Treffen im
Sommer jeden Dienstag am
Rhein um 19 Uhr, oberhalb
von Fischers Kahn an der
Mauer (im Winter im Cafe
Drriisch, Langerstrasse)

Anke - D-Bilk - - Diisseldorf

Suche Gleichgesinnte bzw.
Interessierte zur Erlernung
und gemeinsamen Verfol-
gung der “The 7 Habits
of Highly Effective People*
von Stephen R. Covey

René - Solingen - - Solingen

Touren z.B. an den Nieder-
rhein oder anderes Sehens-
wertes / Weihnachtsmérk-
te (keine Kosten fir An-
fahrt)

Monique - Ténisvorst

-+ Ténisvorst
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Gemeinsame Unterneh-
mungen

Gisela - D-Unterrath
-+ Diisseldorf

Begleitservice fir Konzer-
te, Theater, Tanz
Monika-Agnes - D-
Stadtmitte - - Diisseldorf

Schnelles gehen (Walking)
jeden Dienstag 10-11:30
Uhr, Treffpunkt: Stauf-
fenplatz (Blumenlddchen)
703, 709 Ausstieg Burg-
miillerstrasse (wir gehen
immer piinktlich los und
freuen uns iiber Zuwachs)
Birgid - D-Zoo
- - Diisseldorf

Begleitung beim Spazie-

rengehen

Fee - D-Diisseltal
-« Diisseldorf

Wer macht mit? Beim

Wandern, Walken, Tanzen,
Kino, Kabarett, Cafe phi-
losophique,  (Fern)Sehen
von Politsendungen,
Trodeln?
Lika

- - Diisseldorf

- D-Diisseltal

Theaterbegleitung, Besu-
che von Ausstellungen
Karin - Mettmann

-+ Mettmann

Mit Gleichgesinnten durch
die Natur gehen, am Wo-
chenende mit der Bahn
mit dem Wochenendtag-
ticket was unternehmen

Kati - D-Diisseltal
- - Diisseldorf

Hilfe bei der Planung
einer mySQL-Datenbank

(v.a. richtige Normalisie-
rung), Umsetzung mitsamt
einer PHP-Oberflache,
CaCert-Assurance und
PGP keysigning (jeweils
ohne DS)

Frosch - D-Friedrichstadt
-+ Diisseldorf

20 Reise,
Unterkunft,
Raume

Tipps fir AuswanderInnen
nach (Siid-)Afrika - mehr-
jahrige  Afrikaerfahrung
(Leben in Sud-Afrika +
Afrika-Durchquerung)
vorhanden 1 Tipps fur
Globetrotter neben Afrika
auch Asien und Stidameri-
ka (E)

Mia

- - Diisseldorf

- D-Benrath

Bed&Breakfast, 1 DZ, 1
EZ in denkmalgeschiitz-
ter Arbeitersiedlung (D-
Gerresheim)

Doris - D-Gerresheim
-« Diisseldorf

Reiseberatung/-buchung

Naherholungsziele, plane
umweltfreundliche Tripps
mit Rad, Bahn & Bus
(Ticket 2000 vorhanden),

Onlinebuchung Hotels,
Fewos (E)
Doris - D-Gerresheim

-« Diisseldorf

DRK-Gerresheim  bietet
Raum fir ca. 8 Personen,
geeignet  fiir  Sitzungen
oder Yoga usw.

DRK-Gerresheim - D-

Gerresheim - - Diisseldorf

Reiseberatung und Beglei-
tung

Monika-Agnes - D-
Stadtmitte - - Diisseldorf

Réaumlichkeiten

DRK-Reisholz
-+ Diisseldorf

- D-Reisholz

Raumlichkeiten fir Mo-
natstreffen
DRK-Gerresheim - D-

Gerresheim - - Diisseldorf
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B&B in Hilden (kein ge-
trenntes Zimmer)
Suse - Hilden-Nord

- - Hilden

Schones grofles Gastezim-

mer mit Balkon
Erika - D-Gerresheim

- - Diisseldorf

Raumnutzung

DO St. Josef
- - Diisseldorf

- D-Unterrath

Ubernachtungs-
Moglichkeit in  separa-
tem  Appartement (1-4
Schlafméglichkeiten) — mit
eingebauter Kochnische
fuir “Kurzurlaub®
entspannen  und
baumeln lassen
Peter-M - D-Flingern-Nord
-+ Diisseldorf

Zum
Seele

Beratung zu Reisen, spezi-

ell Italien Flug- und Hotel-
buchungen

Cristina - D-Derendorf
- - Diisseldorf

Reisetipps  fiir Agypten
(Heimatland), Jordani-
en (Hotels, Restaurants,
Insidertipps)

Armya - D-Eller
- - Diisseldorf

Ferienhaus in Akdeniz,
Dalaman/Tiirkei (Agiis),
Ubernachtung in Mett-
mann

Karin - Mettmann
-+ Mettmann

Ubernachtungsmoglichkeit
in Diisseldorf fur zwei Per-
sonen bis zu drei Néchte
im Diisseldorfer Norden in
der Nihe des Flughafens
und des Messegeldndes
Margret - D-Unterrath
- - Diisseldorf

hin und wieder Unterkunft
wahrend meiner Arbeits-
pausen fiir ca. 2-3 Stunden
(Diisseldorf-Stadtmitte -
Bilk - Flingern)

Hubert - Kaarst - - Kaarst

Reisebegleitung fur Stadte-
touren

Monika-Agnes - D-
Stadtmitte - - Diisseldorf
21 Tauschen
Scanner Canon Ca-
noScan Lide 200 neu,
nicht benutzt, IBM-
Typenradschreibmaschine
Sammlerstiick

voll funktionsfahig
Haushaltshandschuhe  in
Originalverpackung, neu
Gr. S

Christel-B - M-Biiderich
- - Meerbusch

Geocaching in Diis-
seldorf & anderswo
(geocaching.com: User

Atari-Frosch)
Frosch - D-Friedrichstadt
- - Diisseldorf

22 Tierbetreuung

Hundesitting

Sebastian
- - Disseldorf

- Flingern

Katzenbetreuung in Ober-
kassel, Heerdt, Lorick, Bii-
derich (habe selbst zwei
Katzen).
Anita-W
-+ Diisseldorf

- D-Oberkassel

Hunde- und Katzenbetreu-
ung

Erika - D-Gerresheim
- - Diisseldorf

Hundesitting (kleinere
Hunde)
Tanja-M

- - Diisseldorf

- D-Wersten
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Katze-, Hund- und Vogel-
betreuung im Urlaub oder
bei Krankheit
Sybille

-+ Diisseldorf

- D-Flingern

Katzenbetreuung in Diis-
seldorf

Gabby - D-Friedrichstadt
-+ Diisseldorf
Katzenbetreuung  (habe

selber zwei Katzen), keine
Kosten fiir Anfahrt

Monique - Toénisvorst
- - Tonisvorst
Katzensitting
Birgid - D-Zoo
-+ Diisseldorf

Katzensitting (habe selber
eine)

Ferdinand - D-Oberbilk
-« Diisseldorf
Hundesitting
Martha - D-Bilk
- - Dusseldorf

Katzen- und Hundebetreu-
ung

Sigrid - D-Gerresheim
- - Diisseldorf

Hundeausfithren, Hunde-
pension
Christian

- - Dusseldorf

- D-Diisseltal

Hundesitting, Pferde pfle-
gen und bewegen
Susan - D-Flingern

- - Dusseldorf

Tierbetreuung im Urlaub

Francesco - D-Unterrath

- - Dusseldorf

Kéfigbau/-anleitung  fiir
Nager + Kleintiere, Hal-
tungsberatung
Suse - Hilden-Nord

- - Hilden

Tierbetreuung

Reggie - D-Friedrichstadt
-+ Diisseldorf

Katzen- und Hundebetreu-
ung einschl. spazieren ge-
hen, Tierbetreuung auch
im Urlaub u. tagsiiber
Peter-M - D-Flingern-Nord
-+ Diisseldorf

Tiersitting (in der Néhe)

Lika - D-Diisseltal
-+ Diisseldorf

Katzensitting und Klein-
tiersitting

Hans-Werner
-+ Diisseldorf

- D-Heerdt

Versorgung von Kleintie-
ren fir die Urlaubszeit
oder bei dhnlichen Anlas-

sen
Sigrun
-« Diisseldorf

- D-Oberbilk

Tierbetreuung in
Bilk/Unterbilk
Lilo

-« Diisseldorf

- D-Unterbilk

Tiersitting
Anneliese - D-Kaiserswerth
-+ Diisseldorf

Hund ausfiithren
Kati - D-Diisseltal
- - Diisseldorf

Katzenbetreuung

Karin-P
- - Dusseldorf

- D-Rath

Hundesitting im Urlaub

Martine - D-Gerresheim
-« Diisseldorf

Urlaubspflege (ab 5 Tagen
meiner Abwesenheit) mei-
ner Nager zuhause bei mir
in Hilden-Nord. Aulerdem
ein Aquarium zu beobach-
ten. Chinchillas, Degus +
Pflegehamster (jeweils in
grofen Volieren nach Tier-
schutzvorschriften) - kei-
ne Sduberung notwendig,
aber Futterwechsel, Was-
serwechsel, gerne Anspra-
che und evtl. Frischfutter
(Vegetarier!)- nicht téglich,
aber mehrmals die Woche.
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Suse - Hilden-Nord

- - Hilden

23 Unterricht &
Nachhilfe

Einfithrung in die Einfiihl-
same (bzw. gewaltfreie)
Kommunikation  (GFK)
nach M.Rosenberg: Es
wird deutlich, was der
Kern der GFK ist und
welche Elemente beim
(eigenen) Lernen hilfreich
sind. Neben wesentlichen
Infos kann durch einen
Prozess der angeleiteten
Selbsteinfiithlung GFK
selbst erlebt werden. Wie
sich das anfiihlt? Probiere
es doch einfach mal aus ;-)

Heribert - Monheim

-+ Monheim am Rhein

Mailverschliisselung
in Thunderbird
enigmail /gnupg (Win-
dows/Linux),  Vortrége:
Webradio streamen (tech-
nische Seite, auch in
englisch), klassische Mail-

boxen
Frosch - D-Friedrichstadt

- - Disseldorf

mit

Nachhilfe ~Grundschulbe-
reich und Hausaufgaben-
betreuung, Forderstunde,
Konzentrationsiibungen

Netty - D-Unterrath
- - Diisseldorf

Polnisch

Anna-M - D-Derendorf
- - Diisseldorf

Nachhilfe und Hausaufga-
benhilfe fiir Mathe und
Physik Kl. 5-10, Tirkisch
fiir Anfinger und Urlaub-

sturkisch
Gudrun

- - Wuppertal

- Wuppertal

Querflétenunterricht  fiir
Anfanger

Mechtild - D-Grafenberg
-+ Diisseldorf

Gesang (Pop, Jazz,
Klassik),  Stimmbildung,
Klavierunterricht  sowohl

nach Noten (klassisch) als
auch nach Akkordsym-
bolen (Pop, Jazz, Rock)

Sylvia-D
- - Diisseldorf

- D-Flingern

Franzosisch-Nachhilfe bis
Klasse 10 (BE), Deutsch-
unterricht fiir Auslédnder,
Deutschunterricht
Barbara-R - D-Gerresheim
- - Diisseldorf

Spanischunterricht

Martha
- - Diisseldorf

- D-Bilk

Franzosisch-Unterricht,

Gesangs-Tipps (At-
men, Theater), Klavier-
Unterricht: Richtung

Improvisation fiir Anfan-
ger

Martine - D-Gerresheim
- - Diisseldorf

Bridgeunterricht fiir An-
fanger

Lilo

-+ Diisseldorf

- D-Unterbilk

Schachspiel

Anneliese - D-Kaiserswerth
- - Diisseldorf

Nachhilfe/Vorlesen:
deutsch/englisch, Hausauf-
gabenbetreuung

Reggie - D-Friedrichstadt
-+ Diisseldorf

Klavierunterricht fir An-
fanger und Fortgeschritte-
ne (E)
Anselm
- - Diisseldorf

- D-Derendorf




Tauschzeitung vom 22.02.12

Tauschring Diisseldorf und Umgebung

Deutsch- und Englisch-
Nachhilfe (E)

Deutsch als Fremdsprache
(E) (wére auch was fiir un-
sere Politiker (-:
Unterricht und Konversa-
tion in Diisseldorfer Platt

(E)

Ronald - D-Gerresheim
-+ Diisseldorf
Nachhilfe in  Englisch

und Deutsch, 5. bis 8.
Schuljahr (BE), Hilfe bei
Rechtschreib- und Kon-

zentrationsschwierigkeiten,
LRS (BE)

Christa-M
-« Diisseldorf

- D-Lorick

Nachhilfe alle Facher bis 8.
Klasse, Deutsch alle Klas-
sen, Gitarre fiir Anfdnger

Peter - D-Friedrichstadt
-+ Diisseldorf
Einfihrung in  MIND

MAPPING - eine gehirn-
gerechte Methode, mit der
Schliisselworter optisch so
strukturiert werden, dass
das Lernen, Organisieren
uw.a. effektiver  gelingt
und mehr Spafl macht.
Natiirlich werden vielfal-
tige FEinsatzmoglichkeiten
gezeigt und Buch-Tipps
gegeben. (BE)

Heribert
-+ Monheim am Rhein

- Monheim

Arabisch (Muttersprache),
Sprachunterricht und/oder
Unterhaltung

Armya - D-Eller

-+ Diisseldorf

Konversation in Italienisch

Cristina - D-Derendorf

-+ Diisseldorf

Nachhilfe in  Deutsch,
Betriebswirtschaftslehre,

Politik, Geschichte, Ge-
sellschaftslehre, Volkswirt-
schaft, Personalwirtschaft,
Rechnungswesen (BE),
Prifungsvorbereitung fiir
THK-, HK- und Fachhoch-

schulreifepriifung (BE)
Karin - Mettmann
- - Mettmann

Klavierunterricht fur Kin-
der und erwachsene An-
fanger, Tanzunterricht fir

Paare und Einzelne in
Disco-Fox

Gaby - D-Unterbilk
- - Disseldorf
Webseitenerstellung in

XHTML und CSS, Um-
gang mit Wordpress Blog-
Software), wie funktioniert
das alles im Internet, Linux
fir Ein- und Umsteiger,
Einfithrung E-Mail, eBay,
PayPal, Twitter, identi.ca,
IRC, Jabber, CaCert
Frosch - D-Friedrichstadt
- - Diisseldorf

Ich habe von Bridge Null
Ahnung und mochte das
gerne dndern.
Thorsten

-+ Diisseldorf

- D-Bilk

Nachhilfe in Mathematik

Lisa - Wuppertal
- - Wuppertal
Englischunterricht, Wie-
derholung

Uschi - D-Rath
-+ Diisseldorf
PHP/mySQL, bash/zsh,
regulére Ausdricke,
Gitarrenunterricht  (fast-
noch-Anfanger)

Frosch - D-Friedrichstadt

-+ Diisseldorf

Klavierunterricht, Einfiih-
rung in die Fotographie
Mechtild - D-Grafenberg
- - Diisseldorf

23

Gesangsunterricht
Dorothee - Solingen-Ohligs
- - Solingen

Nachhilfe  Englisch ab
5.Klasse

Dietmar - D-Gerresheim
-+ Diisseldorf

Tanzen, klassisch

Monika-Agnes - D-
Stadtmitte - - Diisseldorf

Tanz, Gitarren-Unterricht,

Piano-Jazz-Unterricht
Martine - D-Gerresheim

-« Diisseldorf

Englisch Konversation

Yong-Zu - D-Oberbilk

- - Diisseldorf

Schulung in Mac- und
Windows Betriebssystem
(XP), Schulung in Word,
Bewerbungen per Internet
inkl. Anhénge (Foto u.
Zeugnisse), eBay-Verkéufe

Monika,
- - Disseldorf

- D-Flingern

Gesang (Anfiangerin)
Christa-M - D-Lorick
- - Diisseldorf

Gesangsunterricht

Ralf - D-Flingern-Nord
- - Disseldorf
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