Tauschzeitung vom 24.05.12

AWO Tauschring Liidenscheid

Der AWO Tauschring Liidenscheid hat das Ziel, Nach-
barschaftshilfe und gegenseitige Unterstiitzung zu for-
dern. Mitglieder des AWO Tauschrings tauschen Dienst-
leistungen, Hilfen und Kenntnisse untereinander. Sie
werden nicht mit Geld, sondern in einer eigenen Wéh-
rung, den “AWO-Herzen“ bezahlt. Der Tausch geschieht
zum gegenseitigen Nutzen und ist nicht gewinnorientiert.
In regelméfBigen Absténden erscheint eine Tauschzeitung
mit Suche- und Biete-Anzeigen der Mitglieder. Anzeigen
kénnen schriftlich oder per E-Mail aufgegeben werden.
Die Tauschzeitung liegt bei den monatlichen Tauschtref-
fen aus und ist auf der Homepage abrufbar. Die Zusen-
dung per Post ist gegen Kostenerstattung moglich. Mit-
glieder erscheinen in der Tauschzeitung nur mit ihren
Mitgliedsnummern. Personliche Kontaktdaten werden in
Listen veroffentlicht, die getrennt von der Tauschzeitung
ausschlieflich an AWO Tauschringmitglieder weitergege-
ben werden.
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1 Beratung

Arger mit Behorden, Telekom, Waren, Mieter,
Vermieter etc. Durchsetzung von Anspriichen
und mehr

(70768) Jeder hat in irgendeiner Form etwas das ihn
schon langer nervt. Ich helfe ihnen dabei das Problem
langfristig zu beseitigen. Habe sieben Jahre ehrenamtlich
fiirs Gericht gearbeitet, da ist mir so einiges untergekom-
men.Kann das heute bei meinen Eltern (75) sehr gut an-
wenden, die kénnen sich alleine ndmlich auch nicht mehr
helfen.Also, schildern sie mir ihr Problem, moglichst mit
Belegen, den Rest erledige ich fiir sie.

- Halver

Individuelle Gesundheitsberatung

(35593) Losungsmoglichkeiten und Impulse zur Besse-
rung.

- Liidenscheid - Stadtmitte

2 Betreuung - Kinder

Betreuung dlterer Menschen und Kinder

(56866) Komme zu Thnen nach Hause, gerne auch Fahr-

dienste.
- Liidenscheid-Worth

3 Betreuung Haus - Wohnung

Betreuung Haus und Wohnung

(66672) Ich betreue wihrend Eurer Abwesenheit Haus
und Wohnung. Leere Briefkésten, giefe Blumen und ver-
sorge die Katzen.

- Liidenscheid

Post-Christel

(44828) Sie erwarten einen wichtigen Brief? Bald kommt
ein Paket fiir Sie an? Aber leider ist niemand da, der
Ihre Post und Pakete fiir Sie in Empfang nehmen will
oder kann...7 Ich springe gern fiir Sie ein!

- Liidenscheid - Stadtmitte

Haus- oder Wohnungsbetreuung

(34713) Haus- oder Wohnungsbetreuung bei Urlaub oder
Krankheit, wie Haustiere versorgen (aufler Hund), Trep-
penhaus putzen und alles, was so anféllt.

- Liidenscheid

Haus- und Wohnungssitting

(23189) Ich betreue eure Wohnung/euer Haus wihrend
eurer Abwesenheit.Leere Briefkédsten, giefle die Blumen,
versorge die Tiere, kiimmere mich um die Hauswoche

Uusw.
- Liidenscheid-Stadtmitte
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Wer iibernimmt meinen Winterdienst? Roll-
stuhlfahrerin sucht...

(55973) Die Winter in Liidenscheid waren in den letz-
ten Jahren nicht einfach. Ich wohne als Rollstuhlfahrerin
in einer barrierefreien Wohnung in Liidenscheid-Mitte
(Stadt). Bisher habe ich immer jemanden gefunden, der
fiir mich meinen Winterdienst iibernimmt. Auf diesem
Wege mochte ich evtuellen Problemen vorbeugen und
versicherungstechnisch werde ich dafiir sorgen, dass alles
seine Ordnung hat.

Welcher nette Geist ist mir behilflich beim Winterdienst?

- Liidenscheid - Stadtmitte

4 Buro

Texte formulieren, Schriftstiicke gestalten

(26544) Briefe und andere Schriftstiicke aufzusetzen, ist
nicht jedermanns Sache. Wenn Sie Anregungen und Vor-
schldge brauchen, stehe ich Thnen gerne zur Verfligung.

- Liidenscheid - Stadtmitte

Hilfe beim Aufsetzen von Briefen, Manuskripten
usw.

(23429) Worte sind meine Welt! Wer Hilfe beim Formu-
lieren oder bei der Gestaltung eines Briefes oder eines
anderen Schriftstiickes braucht, dem stehe ich gerne mit
Vorschldgen und Anregungen zur Verfiigung.

- Liidenscheid - Stadtmitte

Briefe schreiben

(23406) Briefe schreiben am PC. Entwurf nach Stichwor-
ten.

- Liidenscheid - Stadtmitte

5 Computer & Internet

Computersicherheit.....
Herausforderung?

Fremdwort oder tégliche

(35914) Der Computer wird zu einem immer wichtigeren
Helfer in unserem Alltag.

Ich helfe Thnen dabei z.B. in den Bereichen Datensiche-
rung, Email, soziale Netzwerke, Passworterverwaltung
ein fiir Sie passendes Konzept zum sicheren Umgang mit
Thren personlichen Daten zu erarbeiten.

Erste Details kénnen wir gerne vorab telefonisch bespre-
chen.

- Liidenscheid Dickenberg

6 Essen und Trinken

Mittagstisch-lecker essen in Gemeinschaft

(44150) Sich einfach mal lecker bekochen lassen—in Ge-
meinschaft am groffen Kiichentisch mit netten jungen
Menschen ganz inder Ndhe des KKH: ich koche frisch ,ge-
sund ,immer auch vegetarisch,gerne mediteran. Ev auch
Wunschgerichte(Reibeplatzchen!!) Kaffee und Keks da-
nach inklusive:12Herzen Einfach bis 8.00 Uhr anrufen-
oder am Vortag.

- Liidenscheid-Hellersen

Backen

(44144) Bin gelernter Bécker. Spezialitat “Apfelkuchen®.
Fragt mich einfach.

- Liidenscheid- Mitte

“Schnittchen* oder belegte Brétchen

(25012) Geburtstag - Jubildium - Sek-
tempfang. Sie mochten sich um Ih-
re Géste kiimmern? Ich mache die
Schnittchen und sorge fiir den Nach-
iy =%  gchub. :-)

- Liidenscheid Dickenberg

Motivtorten fiir fast jede Gelegenheit.

(25011) Geburtstag? Jubildum? Kon-
firmation? Kommunion? ...... Ich ferti-
ge Thnen ganz “personliche” Torten zu
vielen Gelegenheiten.

L Dickenberg

piern
backen. Hilfe bei Feiern, vorher und dabei.

- Liidenscheid - Stadtmitte

7 Fahrzeuge & Transport

Fahrdienst
(66673) Ich biete Fahrdienst zum Arzt, zum Einkauf und

zu Behorden usw. in Liidenscheid an.
- Lidenscheid

Biete Fahrdienst

(34712) Ich biete Fahrdienst mit eigenem PKW, so ziem-
lich alles aufler Flughafenfahrten.

- Liidenscheid

Ikea - Fahrten
(28597) Mal wieder bei Tkea stobern?
- Liidenscheid-Stadtmitte
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Mitfahrgelegenheit

(23413) Nach Absprache, gelegentliche Mitfahrgelegen-
heit nach Koln.
- Liidenscheid - Péppelsheim

Fahrdienste

(23339) Ich biete Fahrdienste zum Arzt, zum Einkauf
u.v.m. nach Absprache.

- Liidenscheid-Gevelndorf

8 Garten

Gartenpflege

(38238) Ich helfe bei der Gartenpflege. Unkraut jéiten,
Laub harken, Straucher schneiden und vieles Anderes
nach Absprache.

- Schalksmiihle

9 Gesundheit

Kinesiotaping gegen Riickenschmerzen

(68626) Ein wirkstofffreies Klebeband wird fiir ca. 7-10
Tage auf die schmerzende Muskelpartie aufgeklebt. Es
wirkt osteopathisch und nebenwirkungsfrei. Es ersetzt
bei starken Schmerzen nicht den Arztbesuch, aber min-
dert und entspannt. In Liidenscheid entstehen zusétzlich
Materialkosten von 2,50 Euro und die Kosten fiir die
Busfahrkarte.

- Liidenscheid-Hellersen

10 Handarbeiten

Kreuzsticharbeiten

(71840) Gerne iibernechme ich fiir Euch Kreuzstichar-
beiten nach Fertigpackungen oder sonstigen Anleitun-
gen.Bitte sprecht mich an bzw. iiberzeugt Euch vo mei-
nen bisherigen Arbeiten.

- Liidenscheid

Reif3verschliisse einnidhen

(57074) Ich ndhe in Jeans oder andere Hosen Reilver-
schliisse ein.

- Liidenscheid

Naharbeiten, Flicken und Stopfen

(56870) Niahe Gardinen, dndere und bessere Thre Klei-
dung aus.

- Liidenscheid-Worth

Flick- und Anderungsarbeiten

(44148) Winkelhaken-Ri in der Jeans ?Gardinen
umndhen...ich habe jahrelange Erfahrung im Fli-
cken,insbesondere in kreativen Losungen. Bin aber keine
Anderungsschneiderei(Kiirzen-Reifiverschliisse ect.) Ein-
fach im Bedarfsfall nachfragen!

- Liiddenscheid-Hellersen

Filzt hier jemand?
(72095) Filzen ist eine wunderschone Handarbeitstech-
nik. Wer kann mir Schmuck z. B. Kette, Ring und Bro-

sche filzen?
- Liidenscheid

11 Handwerk

Niahmaschinen-Reparatur

(57075) Ubernehme kleinere Reparaturen an Néhmaschi-

nen.
- Liidenscheid

Fernsehen/Video/DVD-Player usw.

(44151) Wer kommt schon mit den 100-seitigen Bedie-
nungsanleitungen klar? Wer Probleme mit dem Pro-
grammieren, installieren und bedienen hat ist hier rich-
tig. Mein Sohn kommt sofort.

- Liidenscheid

Handwerkliche Téatigkeiten

(44143) Ubernehme leichte handwerkliche Titigkeiten
und helfe mit bei gréfleren Arbeiten, wenn ein 2. Mann
gebraucht wird.

- Liidenscheid- Mitte

100 jahrige bendtigt Generaliiberholung
(24295) Ich besitze eine iiber 100 Jah-
re alte Ndhmaschine und wiirde mich
freuen, wenn sie wieder Funktionstiich-
tig wiirde. Bitte auch melden, wenn Sie
jemanden kennen, der dieses Wunder
vollbringen kann!

Stadtmitte

12 Haushalt

Aufrdum-Aktion

(38241) Ich helfe gerne beim Aufrdumen und Ausmisten.
Damit es im Keller, im Kleiderschrank, auf dem Boden,
im Kinderzimmer etc. wieder gut aussieht.

- Schalksmiihle
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Friihjahrsputz
(38239) Ich helfe beim Friithjahrsputz und anderen Putz-

aktionen.
- Schalksmiihle

13 Kunsthandwerk

Erstelle Profilfoto- natiirlich auch andere Fotos.
(65492) Tauschring, facebook, wer-
kennt-wen, {iberall ist ein Profilfoto er-
wiinscht. Vor den Spiegel stellen und
sich selber mit dem Handy knipsen?
Foto? Ja, aber ich m6chte nicht sofort
erkennbar sein...!

Fotos von Hund, Katze, Hamster &
Co? Bilder fiir ebay und und und...
Ich fotografiere, bearbeite die Bilder auf Wunsch, berate
und stelle alle Ergebnisse auf CD, Stick, oder per mail
zur Verfligung.

- Liidenscheid - Briigge

Bringe Ihren Schmuck in Ordnung!
(35592) Schmuck sdubern ... Kettchen gerissen
zu klein ... usw., ich kann helfen.

- Liidenscheid - Willigloh

... Ring

14 Sonstiges

Man kann jemandem nur helfen, den Karren zu
ziehen, wenn er mitzieht!

(73121) Sie hétten gerne jemanden, die Thnen vorliest,
den Schriftverkehr abnimmt, Hilfestellung am PC fiir
Anfénger jeden Alters gibt (z. B. um mit Menschen, die
weit entfernt wohnen in Kontakt bleiben zu kénnen), die
Sie bei alltdglichen Erledigungen oder auch bei bes. Her-
ausforderungen begleitet? Sie hétten gerne einen Men-
schen, der Thnen in Threr Trauer zur Seite steht?

Sie mochten Angste loswerden? (z. B.

- Schalksmiihle

Grabpflege

(49242) Ubernehme Grabpflege bei Urlaub oder Krank-
heit auf Liidenscheider Friedhofen.
- Liidenscheid

15 Tiere

Gassi gehen

(68627) Tagsiiber gehe ich gerne mit Deinem Hund spa-
zieren. Ich beifle nicht und bin ganz freundlich. Dasselbe
erwarte ich auch vom anderen Ende der Leine. Kosten:
Busfahrkarte.

- Liidenscheid-Hellersen

Kleintier - Transportbox

(23194) Verleihe fiir eure Kleintiere eine Transportbox.
BTH 32/42/26 cm.

- Liidenscheid-Stadtmitte

16 Unterricht

Englischkenntnisse auffrischen

(72070) Hallo,
ich mochte meine Englischkenntnisse aus der Schule auf-
frischen und finde vielleicht hier fundierte Hilfe? :)

- Liidenscheid Dickenberg

Hausaufgabenhilfe
(66674) Helfe gerne Schiilern beim Lesen und Vorlesen.

- Liidenscheid

Nachbhilfe in Mathe

(56869) Ehemalige Lehrerin gibt Nachhilfe in Mathema-
tik bis Klasse 9.

- Liidenscheid-Worth

Klavierunterricht
(56868) Gebe Klavierunterricht fiir Anfanger.

- Liidenscheid-Worth

Hausaufgabenbetreuung

(56867) Als ehemalige Lehrerin helfe ich Thren Kindern
gerne bei den Hausaufgaben.

- Liidenscheid-Worth

Nachhilfe
(23408) Mathe tiben mit Kindern bis zur 6. Klasse.

- Liidenscheid - Stadtmitte

Hausaufgabenhilfe und Lesen

(23341) Hausaufgabenhilfe fiir Grundschulkinder. Gerne
iibe ich auch Lesen mit Thren Kindern.

- Liidenscheid-Gevelndorf
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17 Verleih

Warmhaltebehéilter
(38455) 2 groBle Warmhaltebehélter (Chafing Dish von
Bartscher) fiir Feste und andere Veranstaltungen zu ver-

leihen.
- Liidenscheid

Horbiicher, ist das was fiir mich? Biete Testmo6g-
lichkeit!

(38121) Ich verleihe meinen mp3 Player, habe diverse
Kopthérermodelle und viele verschiedene Horbiicher: Ro-
mane, Krimi, Fantasy, Humor. Wenn Sie immer schon
mal testen wollten, ob das etwas fiir Sie ist, bei mir kon-
nen Sie es ausprobieren, ohne erst viel Geld auszugeben.
Ich erklédre Thnen natiirlich den Gebrauch des Players, Sie
nehmen ihn mit und testen in aller Ruhe und allen Le-
benslagen!Bei Problemen rufen sie mich zwischendurch
an und ich helfe entweder am Telefon oder personlich
weiter. Ich verleihe auch meine Horbiicher, eine Liste gibt
es auf Wunsch per mail.

- Liidenscheid - Briigge

Verleihe diverse Gerite

(23195) Kindergeburtstag? Verleihe einen Donutmaker
und eine kleine Popkornmaschine.

- Liidenscheid-Stadtmitte

Verleih von Kochzubehor

(23193) Verleihe 2 groBe Tépfe (10 und 7 1), 2 Bréter (7
1), 5 kleine Lebensmitteleimer (5 1) und 5 grofe Eimer
(10 1). Falls es mal wieder ein bisschen mehr wird, bei
der néchsten Party.

- Liidenscheid-Stadtmitte

Verleihe diverse Gerite

(23188) Verleihe Stichsige, Dreieckschleifer, HeifSluftge-
blase, Tacker, Tapeziertisch und Kabeltrommel.

- Liidenscheid-Stadtmitte
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