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1 Beratung

Stress und Angste selbst behandeln

M.E.T. Behandlung(Meridian-Energie-Technik nach R. Fran-
ke) und EmoTrans (nach Silvia Hartmann) Wie kénnen wir
schnell und effektiv mit unseren blockierenden Glaubenssét-
zen und stressmachenden Gedanken umgehen? Die Metho-
den helfen, die Lebensenergie wieder in Fluff und Harmonie
zu bringen. Behandlung und Einfiihrung zur Anwendung als
Selbsthilfe jeden Montag von 16.00 - 17.30 Uhr im Haus des
Friedens. siehe auch www.haus-des-friedens.org

- TRBrenztal140 Heidenheim

Erstberatung und Vermittlung bei Notfillen

Sie sind neu in Herbrechtingen und méchten mehr iiber die-
se Stadt wissen? Sie suchen Unterstiitzung bei der Betreu-
ung Threr Kinder oder kranken Familienangehorigen? Sie
wiinschen sich einen Rat in Erziehungsfragen oder anderen
schwierigen Alltagssituationen? Sie haben Probleme beim
Ausfiillen von Formularen oder der Gestaltung einer Bewer-
bung?

Diese Beispiele stehen fiir viele mehr. Gemeinsam mit Thnen
entwickeln wir Losungsansétze oder wir vermitteln Sie weiter
an die entsprechenden Fachstellen. Wo? Mehrgenerationen-
haus,Lange Str. 56 neben dem Rathaus in Herbrechtingen
Wann?

- TRBrenztal107 Herbrechtingen

Tauschakademie

Du weiflt nicht, was Du anbieten konntest? - Schon Minus
auf dem Tauschkonto? Ich gebe Dir hilfreiche Unterstiitzung!
Wir entwickeln im Choaching fiir Dein Profil Angebote. Du
wirst staunen, was Du alles kannst! Melde Dich einfach bei
mir. Vielleicht findet sich auch eine kleine Gruppe. Am ein-
fachsten wére eine Stunde vor dem offenen Monatstreffen zu-
sammenzukommen.

- TRBrenztal77 Herbrechtingen

Familienaufstellungen

Familienaufstellungen sind hilfreich bei wiederkehrenden
Konflikten und Fragen in der Familie und im Beruf. In Zeiten
des Umbruchs und der Verdnderung, bei Abschied, Verlust
und Neubeginn koénnen sie helfen, klarer zu sehen und neue
Wege und Loésungen zu erkennen.

Ich biete jeden Monat Seminare in Giengen und Baden-Baden
an. Aulerdem am Bodensee.

Auch Einzelberatung, Gespréiche, Info-Abende und Gruppen.
Bezahlung ganz oder teilweise in Talenten moglich!

- TRBrenztal33 Giengen

Kleiderkauf: Beratung und
Kleiderkauf: Beratung und Begleitung.
- TRBrenztal20 Giengen

Hilfe beim Umgang mit Behorden, Versicherungen

Biete Hilfe bei Schreiben an Behérden, Versicherungen etc.;
Unterstiitzung und evtl. Begleitung bei Behérdengéngen. PC
und Drucker vorhanden. Raum Herbrechtingen/Heidenheim)

- TRBrenztall3 Herbrechtingen

Beratung bei allen Gesungheitsproblemen

Beratung bei allen Gesungheitsproblemen ( ehemalige Kran-
kenschwester). Erndhrungsberatung, Beratung bei Diabetes
mellitus Typ 2.

- TRBrenztall17 Nattheim 2 Auernheim

Lebensberatung in allen Krisensituationen.Trauer,

Lebensberatung in allen Krisensituationen.Trauer, Scheidung
etc.
- TRBrenztall17 Nattheim 2 Auernheim

Tipps zum Sparen

Suche Tipps zum Sparen, z.B. Strom oder auch Geld
- TRBrenztal1l06 Heidenheim Mergelstetten

2 Bildung, Nachhilfe

Medienbotin

Biicher auf zwei Beinen

- TRBrenztal146 Herbrechtingen
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Teilnahme an Veranstaltungen und Kursen der
Volkshochschule Herbrechtingen

Das Angebot entnehmen Sie bitte dem aktuellen VHS-
Programmbheft oder www.herbrechtingen.de/vhs. Melden sie
sich wie iblich telefonisch im VHS-Biiro 07324/98593-10 an.
Dort erfahren sie auch, ob sie einen Kurs vollstdndig oder zur

Halfte in Talenten bezahlen kénnen.
- TRBrenztal130 Herbrechtingen

DVD-Ausleihe in der Stadtbiicherei

Die tubliche Gebiihr fiir eine zweiwochige Entleihung betragt
1 Euro - Tauschringmitglieder kénnen dies iiber Talente be-
gleichen

- TRBrenztal130 Herbrechtingen

Jahresmitgliedschaft der Stadtbiicherei in TL
Nutzen Sie als Tauschringmitglied alle Angebote der Stadt-
biicherei und begleichen sie die Jahresmitgliedschaft von 15
Euro in Talenten. Nennen sie dazu an der Ausleihtheke ihren
Namen und méglichst ihre TR-Nummer.

- TRBrenztal130 Herbrechtingen

Besuch von Lesungen und Veranstaltungen der
Stadtbiicherei

Den Eintritt zahlen Sie natiirlich in Talenten. An der Abend-
kasse oder im Vorverkauf in der Biicherei einfach Name und
TR-Nummer nennen.Das Programm der Lesungen finden Sie
unter www.herbrechtingen.de/buechereioder entnehmen Sie
dem aktuellen Veranstaltungskalender der Biicherei.

- TRBrenztal130 Herbrechtingen

DVD Aufnahme
Nehme géngige Sendungen per Receiver auf DVD auf.
- TRBrenztal90 Heidenheim

Biete Lernférderung Klasse 1-6

Biete Lernforderung fiir Schiiler-innen von Klasse 1-6 (
Herbrechtingen )
- trbrenztal99 Herbrechtingen

Englisch mit kleinen Kindern
Englisch mit kleinen Kindern spielerisch lernen.
- TRBrenztal77 Herbrechtingen

Biete Sprachhilfe fiir Kinder,Neubiirger und alle, die
es brauchen konnen

Biete Sprachhilfe fiir Neubiirger oder Kinder sowie spieleri-
sche Sprechiibungen und Sprachanbahnung fiir Kinder. Bitte
Bedarf im Gespréach abklaren, wir kénnen gemeinsam weiter
kommen!

- TRBrenztal77 Herbrechtingen

Medienboten

In Zusammenarbeit mit der Caritas ist die Stadtbiicherei da-
bei sogenannte “aufsuchende Bibliotheksarbeit zu etablie-
ren. D.h. Medienboten besuchen éltere, behinderte oder sons-
tige von der iiblichen Nutzung der Stadtbiicherei ausgeschlos-
sene Personen daheim auf, bringen ihnen Medien und bleiben
auch noch fiir ein personliches Gesprach bei den Personen
(um beispielsweise drohender Vereinsamung entgegenzuwir-
ken).

- TRBrenztal130 Herbrechtingen

Mochte meine Franzosischkenntnisse

Mochte meine Franzosischkenntnisse auffrischen und dazuler-
nen (Konversation).

- TRBrenztal4 Herbrechtingen Bissingen

3 Biiro, Schreibarbeiten

Ordnung bei schriftlichen Papieren
Ich helfe ihnen das Chaos bei Papierkram in den Griff zu

bekommen.
- TRBrenztall06 Heidenheim Mergelstetten

Layouts mittels PC

Layouts, z.B. Einladungskarten, Flugblatter, Tisch- und Vi-
sitenkarten sowie Internet-Recherchen (zeitweise in Heiden-
heim sonst per E-Mail oder Telefon Staufen/Breisgau)

- TRBrenztal84 Staufen i. Breisgau 89522 HDH, Christianstr. 9

PLZ gesucht?
Komplettes Postleitzahlenbuch gg 2 T. abzugeben
- TRBrenztal77 Herbrechtingen

Hilfe beim Texte formulieren

Helfe beim Formulieren von Texten und Briefen, Vortrag und
Vorstellung; Gliedern und Korrekturlesen von Berichten, Re-
cherchen, Facharbeiten u.a.

- TRBrenztal77 Herbrechtingen

Kann fiir Sie bis DIN A 4

Kann fiir Sie bis DIN A 4 alle Gréfen laminieren.
- TRBrenztall0 Herbrechtingen Bolheim

4 Computer, Internet

Computerecke im MGH Herbrechtingen fiir Internet
usw.

Dokumente erstellen, Spafl haben

Von nun an bietet das MGH Besucher/innen die Méglichkeit
an zwei Computern im Internet zu surfen, Emails abzuru-
fen, oder Briefe und Bewerbungen zu verfassen und sonsti-
ge Korrespondenzen zu erledigen. Beide Rechner sind mit
Jugendschutz-Filtern versehen. Schauen Sie vorbei!

- TRBrenztal107 Herbrechtingen

Computer Anfinger
PC Kenntnisse in Word, Excel, Internet fiir Anfénger
- TRBrenztal90 Heidenheim

Internetbenutzung DSL
Sie diirfen kostenlos unser schnelles Internet beniitzen ( DSL-
Anschluss ). Computer vorhanden. Evtl. Stick fiir Daten mit-
bringen. ( Herbrechtingen )
- trbrenztal99 Herbrechtingen

Einfaches am PC mit Word,
Einfaches am PC mit Word, Excel, Internet
- TRBrenztal90 Heidenheim
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Hilfe Word, Exel, Power Point, e-bay

Hilfe bei der Einfiihrung Word, Exel, Power Point und Out-
look sowie Starthilfe bei e-bay.

- TRBrenztal42 Herbrechtingen

Digitalkamera verleihen
Ich verleihe unsere (Pocket-) Digitalkamera Fuji Finepix F40.

- trbrenztal99 Herbrechtingen

Computerbenutzung

Sie diirfen kostenlos unseren Computer benutzen. Sie kon-
nen auch scannen und ausdrucken bei uns. Ich helfe gerne
und gebe auch z.B. Tipps und Hilfe bei der Internetplatform
’tauschen-ohne-geld.de’

- trbrenztal99 Herbrechtingen

Biete Uberspielen von Langspielplatten

Biete Uberspielen von Langspielplatten oder Cassetten auf
CD bzw. ins MP3-Format. Das Ganze dauert nach Ihrer An-
frage ggf. eine Weile, je nachdem, wie ich gerade dazukomme.
Ich verlange pro iiberspieltem Medium 5 TL. Dann wéren je-
weils Vorderseite u. Riick

- trbrenztal99 Herbrechtingen

5 Fahrzeuge, Mitfahrgelegenheiten

Hiangerfahrten

Ich stehe mit Auto und Pferdehénger fiir Umziige oder sons-
tige Transporte bereit.
- TRBrenztal147 Herbrechtingen

Fahrkarten - Automatenschulung und Bedienungshil-
fe

Die Bahn hat ihr Personal an den meisten Bahnhofen abge-
baut. Dafiir stehen jetzt neue Automaten an den Bahnhofen
und Haltepunkten. Die Bedienung der Automaten ist hochst
gewOhnungsbediirftig. Ich helfe! Nach Terminabsprache kann
ich Thnen in Heidenheim, Herbrechtingen oder Giengen Un-
terstiitzung und Schulung bieten.

- TRBrenztall3 Herbrechtingen

Anhingerkupplung

Skoda mit Anhéngerkupplung, Anhénger besorgbar. Besor-
gungen und Transporte. Selbstfahrer.

- TRBrenztal90 Heidenheim

Beratung Wahl von Verkehrsmitteln

Wie kommt man am besten von A nach B? Welches Verkehrs-
mittel bietet sich an? Zu Fuf}, mit Fahrrad, Bus,Bahn, Auto,
oder in welcher Kombination? Ist Car-sharing bzw. Auto -
Teilen eine Alternative? Beratung erfolgt per eMail, telefo-
nisch oder personlich.

- TRBrenztall3 Herbrechtingen

Nordlingen Mitfahrgelegenheit
Ich fahre téglich zur Arbeit nach Noérdlingen via Nattheim,

Neresheim. Kann ich Sie mitnehmen?
- trbrenztal99 Herbrechtingen

Fahrradreparaturen
Biete Hilfe zur Selbsthilfe bei Fahrradreparaturen. Werkzeug

vorhanden. Materialkosten in Euro.
- trbrenztal99 Herbrechtingen

Biete Reifenwechsel

Biete Reifenwechsel
- TRBrenztal90 Heidenheim

Hilfe bei kleineren KFZ-Problemen

Suche Hilfe bei kleineren KFZ-Problemen. (Hilfe zur Selbst-
hilfe)

- TRBrenztal1l06 Heidenheim Mergelstetten

Suche Mitfahrgelegenheit Auto/Bahn in entlegenere
Stadte/Regionen

Suche Mitfahrgelegenheit mit Auto oder auch Bahn in ent-
legenere Stddte / Regionen z.B. Berlin, Bremen, Dresden,
Miinster, Ostfriesland, Ostsee / Riigen, Harz, Rheinland,
Koln, Diisseldorf, Trier, Bad Kissingen... Nahe gelegene Zie-
le eher als Tagestouren z. B. Miinchen, Kempten, Stuttgart,
Karlsruhe, Pforzheim ........

- TRBrenztal77 Herbrechtingen

6 Feste und Feiern

festliche Raumdeko

Fiir ihr Fest - ob Kommunion, Konfirmation, Weihnachten
etc. - dekoriere ich ihre Rdume und Tische nach gemeinsa-
mer Verabredung.

- TRBrenztal1l06 Heidenheim Mergelstetten

festliche Frisuren

Ich frisiere sie fiir festlichen Gelegenheiten. Ebenso kénnen
sie bei mir eine Frisurentyp-Beratung bekommen. Oder Sie
mochten von mir die Haare geschnitten bekommen?

- TRBrenztal106 Heidenheim Mergelstetten

Sonntags gemeinsam Mittagessen

Einmal im Monat an einem Sonntag gemeinsam Mittages-
sen: Zeit haben zum Reden, sich ndher kennen zu lernen und
Freundschaften zu schlieen. Zum 1. Mal war es am Sonntag,
13. Mérz 2011 bei mir zu Hause in der Langen Strafie 3 (di-
rekt tiber der Kreissparkasse) in Herbrechtingen. Pro Person
10 Talente oder Mitbringen eines Nachtisches. Bitte anmel-
den (max. 12 Personen) tiber Email: AnitaMiller-HQweb.de
oder 07324/6590 Der nichste Termin ist der Sonntag, 24. Ju-
li 2011 - Weitere Termine im Herbst! Zum Vormerken der 2.
Oktober, 6. November und 11. Dezember. Anita Miller - TR

Brenztal 28
- TRBrenztal28 Herbrechtingen

Mithilfe bei Festvorbereitungen
Kuchen oder Torten backen Wurst oder Kéaseplatten richten

- TRBrenztal134 Herbrechtingen

Passend zu Tischdeko und festlichem

Passend zu Tischdeko und festlichem Anlass gestalte ich Thre
Festkerze.

- TRBrenztal35 Herbrechtingen-Bolheim
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Festgestaltung: Hilfe bei

Festgestaltung: Hilfe bei Planung und Gestaltung von Festen
jeglicher Art; Hilfe beim Aufbau und Erstellen von Buffets.
Erstellen von kreativen Wurst- und Késeplatten (verschie-
dene Platten und Holzteller sind vorhanden) und &dhnliches.
Dekoration von Fe

- TRBrenztall0 Herbrechtingen Bolheim

Verleihe mein Set zum Riesenseifenblasen
Verleihe mein Set zum Riesenseifenblasen machen.

- trbrenztal99 Herbrechtingen

Drehe Videofilm von ihrem

Drehe Videofilm von ihrem Fest wie Hochzeit, Taufe und er-
stelle eine DVD.

- TRBrenztal90 Heidenheim

Feiern Sie ruhig mit Ihren

Feiern Sie ruhig mit Thren Gésten bis spét in die Nacht. Als
Ubernachtungsgelegenheit biete ich mein gerdumiges Géste-
zimmer an.

- TRBrenztal77 Herbrechtingen

7 Garten

Garten

Gartenarbeiten (Hecke, Rasen, Baumschnitt)

- TRBrenztal90 Heidenheim

Verringere meine Blumenbeete.

Verringere meine Blumenbeete. Wer kann Blumenstauden ge-
brauchen?

- TRBrenztal7 Herbrechtingen Bolheim

8 Gesundheit, Wellness

Loop

modischer Loop aus herrlich kuscheligem Flies, Farbwahl.
Bitte nachfragen, noch zu Weihnachten oder als Gutschein
bei Farbunsicherheit kurz danach zu bestellen. Einfarbig 20
T1., zweifarbig 25 TI., doppelt mit verschiedenen Seiten,
wendbar z.B. je nach Material 38 T1.

- TRBrenztal77 Herbrechtingen

Wollmiitzen

handgestrickte reine Wollmiitzen und welche aus Mischgarn.
16 T1. Fiir Babys aus Babymohair und Merinowolle. 9 - 16
T1. Als Kombi mit Wagendecke aus herrlichem Flies.

- TRBrenztal77 Herbrechtingen

Beratung bei Stillproblemen
Biete Beratung bei Stillproblemen.
- TRBrenztall06 Heidenheim Mergelstetten

Hilfe zur Typverdnderung

Sie mochten etwas an ihrem Typ verdndern? Ich helfe Thnen
beim Uberlegen und Durchfiihren.

- TRBrenztal1l06 Heidenheim Mergelstetten

LuJong - Tibetische Heilbewegungslehre
Heilbewegungslehre mit den Elementen: Korperiibungen,
Tiefenentspannung, Meditation. Kérper, Geist und Seele wer-
den geschult fiir die personliche Fitness. Jeden Mittwoch von
19.00 - 21.00 Uhr im Haus des Friedens, Hermaringen. Wei-
tere Info unter www.haus-des-friedens.org

- TRBrenztal140 Heidenheim

Badeanzug Gr. 40

Markenartikel mit gutem Schnitt und Material, z.T. fast neu-
wertig Bitte wegen Farbe/n und details erfragen

- TRBrenztal77 Herbrechtingen

Biete Rosenschnitt an.
Biete Rosenschnitt an.

- TRBrenztal43 Gerstetten Dettingen

Erntearbeiten: Ich ernte

Erntearbeiten: Ich ernte fir Sie / mit Thnen und helfe bei
kleineren Gartenarbeiten.

- TRBrenztal8 Herbrechtingen Bolheim

Gartenkunst in Metall
Biete Gartenkunst in Metall an.

- TRBrenztal43 Gerstetten Dettingen

Biete Hilfe im Garten

Biete Hilfe im Garten - nur nach genauer Anweisung ( in
Herbrechtingen )

- trbrenztal99 Herbrechtingen

Hilfe bei der Gartengestaltung

Suche Hilfe bei Gartengestaltung und Ableger von Krautern
und Beerenstrauchern
- TRBrenztal1l06 Heidenheim Mergelstetten

Indische Entschlackung

Es handelt sich dabei um eine Massageform die wichtige Ent-
schlackungsprozesse im Korper fordert und dazu noch kom-
men sanfte Griffe aus dem Ayurvedabereich. Diese Kombina-
tion bringt zusétzlich einen schlankeren und strafferen Effekt
in den jeweilig massierenden Korperteil hinein. Ich nehme
dazu verschiedene Edelsteine in Pulverform mit wundervol-
len dufteten warmen Olen. Einfach hinlegen und geniefen. 15
min 10 Talente (fiir eine lingere Behandlung kann in Euro
gerne dazu bezahlt werden)

- TRBrenztal126 Herbrechtingen

Biete Gespriche iiber Gott

Biete Gesprache tiber Gott und die Welt. Biete Entspan-
nungsmeditation.

- TRBrenztal117 Nattheim 2 Auernheim

Biete Krankenbesuche.

Biete Krankenbesuche.
- TRBrenztal117 Nattheim 2 Auernheim

Wer bietet Massage?
Wer bietet Massage?
- TRBrenztal77 Herbrechtingen
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9 Haushalt, Wohnen

Teppich

Grofler Orientwebteppich aus reiner Schurwolle, ca. 3,50m
x 2,50m Wollsiegelqualitdt, in dunkelrot mit Brauntoénen,
einzelne Felder mit arabesken und floralen Motiven, breite
Randbordiiren, ohne Fransen VB

- TRBrenztal77 Herbrechtingen

Glaser

div. Trinkgléser, z.T. neu im Karton, geeignet als universelles
Geschenk - mit einer entsprechenden Flasche vielseitig geeig-
net. Bitte nachfragen, es sind ganz versch. Formen.

- TRBrenztal77 Herbrechtingen

Auflaufform

Apfelbrotauflauf - da werden Kindheitserinnerungen wach! In
Jenaglasform gebacken sofort tischfein und praktisch. Versch.
Groflen gg. wenig Tal. abzugeben.

- TRBrenztal77 Herbrechtingen

Ausleihen von CD¢s

Leihe CD's aus

Guano Apes Proud like a God Savage Garden To the Moon
and Back Nuhr Ich bin‘s nuhr Joakim Arenius Praise and
whole Unit Lucinda Williams Car Wheels On A Gravel
Road George Moustaki Jou Jou Xavier Naidoo Wettsingen in
Schetzingen Remigius You are a Wonder Remigius Mama Ri-
se Entziicklika Erdenténe, Himmelsklang Bach 40 CD‘s 2004
Box Des Geyers Schwarzer Haufen All Voll

- TRBrenztall6 Heidenheim

Schuhcreme
Leihe Schuhcreme aus; Farbe: bordeux, burgund
- TRBrenztall6 Heidenheim

Universal-Ladegerit
Verleihe Universal-Ladegerét fiir Foto,Handy...
- TRBrenztall6 Heidenheim

Neugestaltung eines Raums oder einer Wohnung
Haben Sie Lust auf eine Neugestaltung ihres Zimmers oder
ihrer Wohnung? Ich helfe ihnen mit Ideen und bei der Aus-
fihrung.

- TRBrenztal1l06 Heidenheim Mergelstetten

Hilfe beim Einkaufen

Biete Hilfe beim Einkaufen.
- TRBrenztal134 Herbrechtingen

Umzug
Umzug Hilfe
- TRBrenztal90 Heidenheim

Biete Hausputz, insbesondere Fenster putzen
Biete Hausputz.
- TRBrenztal91 Heidenheim

Helfe Thnen beim Einkaufen

Helfe Ihnen beim Einkaufen in Giengen und Umgebung (mit
Auto).

- TRBrenztal20 Giengen

Energiekosten Mefigerit verleihen

Ich verleihe ein Energiekosten Messgerat ( Profitec KD 302
). Damit kann einfach der Verbrauch von Elektrogeriten er-
mittelt werden. Das Gerdt wird in eine Steckdose gesteckt.
Der Verbraucher wird in das Gerat gesteckt.Die aktuelle Leis-
tungsaufnahme des Ve

- trbrenztal99 Herbrechtingen

Ich helfe Thnen beim Umzug.
Ich helfe Thnen beim Umzug.

- trbrenztal99 Herbrechtingen
Haushaltshilfe

Wer hilft mir stundenweise im Haushalt?
- TRBrenztal68 Heidenheim

Hilfe bei kleinen Elektroinstallationen

Suche Hilfe bei kleinen Elektroinstallationen im Haus.
- TRBrenztal1l06 Heidenheim Mergelstetten

weifle Bettwasche

Suche weifle Bettwasche
- TRBrenztal106 Heidenheim Mergelstetten

Schallplattenkasten

Fir LPs gabs mal Schallplattenkésten aus Kunststoff. Hat
jemand noch solche, am liebsten weif}, und wiirde es -gg. T1
- hergeben?

- TRBrenztal77 Herbrechtingen

10 Heimwerkermarkt

Fahrradreparatur
Repariere und warte Fahrrdader aller Art in meiner Werkstatt

oder bei Ihnen vor Ort.
- TRBrenztal2 Herbrechtingen Bolheim

Handwerker - Amateur

Handwerkerdienste im gesamten Haus in {iblichem Rahmen
( selbst Hausbesitzer)

- TRBrenztal90 Heidenheim

Biete Balkonabriss

Biete Balkonabriss

- TRBrenztal90 Heidenheim

Handwerkerdienste im Haus

Handwerkerdienste im Haus nach Anfrage ( Teppichboden,
Leisten, Tapezieren, Streichen )

- TRBrenztal90 Heidenheim

Biete meine Hilfe beim Fensterputzen
Biete meine Hilfe beim Fensterputzen an.
- TRBrenztal64 Herbrechtingen

Biete Niaharbeiten aller Art.

Biete Naharbeiten aller Art.
- TRBrenztal79 Herbrechtingen
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Biete meine Hilfe beim Streichen
Biete meine Hilfe beim Streichen und Tapezieren an.
- TRBrenztal64 Herbrechtingen

Ich biete Rolladengurte auswechseln
Ich biete das Auswechseln von Rolladengurten an.Gurtband
habe ich auch. Ubrigens, es ist besser nicht zu warten, bis ein

altes Band reisst.
- TRBrenztal2 Herbrechtingen Bolheim

Beratung bei Handarbeiten.
Beratung bei Handarbeiten. Stricke nach Ihrer Vorstellung.
- TRBrenztal77 Herbrechtingen

Biete Schweiflarbeiten an. Fiihre

Biete Schweilarbeiten an. Fithre Hart - und Weichlétarbeiten
aus.

- TRBrenztal122 Dettingen

Biete afrikanisches Haareflechten

Biete afrikanisches Haareflechten an.
- TRBrenztalll5 Heidenheim

Fehlersuche, Begutachtung Hauselektrik

Kann Fehlersuche, Begutachtung und fachlich qualifizier-
te Reparaturen an der Hauselektrik durchfiihren. Montage
von Rauchmeldern. Verleihe Steckdosengerét zur Stromver-
brauchserfassung und Leitungssuchgerét.

- TRBrenztal103 Heidenheim

Hilfe in Haus und Garten gesucht
Brauche immer wieder praktische Hilfe in Haus und Garten

unterschiedlicher Art.
- TRBrenztal77 Herbrechtingen

11 Hobby, Sport, Kontakte

Schwimmen
Schwimmen ist gesund. Biete Hilfe beim Schwimmen lernen
(Brust-, Kraul-, Riickenschwimmen) oder beim Verbessern

der Schwimmtechnik bei Kindern und Erwachsenen.
- TRBrenztal145 Herbrechtingen

Pilates - Ein Training fiir Jung und Alt

Der Kurs unter Anleitung von Hiilya Ciice, STOTT PILA-
TES® Trainerin, umfasst zwolf Termine. Eingeladen sind
Frauen und Ménner ab 18 Jahren. Eigene Gymnastikmat-
ten diirfen gerne mitgebracht werden. Im MGH neben dem
Rathaus in Herbrechtingen Mittwoch 09:30-10:30 Uhr Kurs-
beginn: 06. April 2011 Kursgebiihr: 35 Euro Anmeldung nétig

Tel. 07324 968755
- TRBrenztall07 Herbrechtingen

Entspannung durch intuitives Bogenschiessen

Biete 1 Stunde Bogenschieflen mit dem traditionellen Lang-
bogen. Fir jeden geeignet, keine besonderen korperlichen
Vorrausetzungen notwendig. Wer das Gefiihl von “Anspan-
nen und Loslassen“ kennenlernen mdochte, kann es mit dem
Bogenschieflen ausprobieren.

- TRBrenztall37 Herbrechtingen Bolheim

Biicherei Herbrechtingen

Biete an, fiir Sie in der Biicherei Herbrechtingen Biicher und
Medien auszuleihen /abzugeben, wenn Sie selber nicht ge-
hen konnen. Sie kénnen auch den Service der Biicherei der
"Medienpaten’ nutzen.

- trbrenztal99 Herbrechtingen

Begleite Sie zum Arzt, zur

Begleite Sie bzw. IThren Angehérigen zum Arzt, zur Behor-
de, zum Einkaufen mit Beratung. Ubernehme Vorlesen fiir
Behinderte und Altere z.B. bei Sehbehinderung Post sichten
usw.

- TRBrenztal77 Herbrechtingen

Klavierunterricht gesucht

Wer kann mir Klavierunterricht geben? Ich habe kein eigenes
Klavier.
- TRBrenztal1l06 Heidenheim Mergelstetten

Aufbewahrung

durchsichtige Taschen mit ReiflverschluB oder Kisten zur
iibersichtlichen Aufbewahrung meiner Handarbeitsutensilien
gesucht.

- TRBrenztal77 Herbrechtingen

Suche Kletterpartner/in Eselsburger Tal

Suche Kletterpartner/in fiir Eselsburger Tal; Anfangern gebe
ich Unterweisung. Ich klettere im 5. bis 6. Grad.
- trbrenztal99 Herbrechtingen

12 Kinder und Co.

Kinderbetreuung Stundenweise
bevorzugt in HDH
- TRBrenztal68 Heidenheim

Vorlesen
Kranke, Senioren oder Kinder brauchen mitunter einen Vor-
leser/in . Ich komme ins Haus.

- TRBrenztal68 Heidenheim

Lauftraining fiir Anfinger und Fortgeschrittene

Laufen muss gelernt sein. Nur wer richtig lauft tut seinem
Korper etwas Gutes und hat auch noch Spafi dabei. Ich selbst
Laufe seit iiber 20 Jahren, davon 10 Jahre im Leistungssport.
Habe mich intensiv mit der Technik und dem Training be-
schéftigt und auch schon vielen Menschen das Laufen néher-
gebracht. Freue mich iiber jeden, der es probieren mochte,

oder sich einfach noch weiter verbessern mochte.
- TRBrenztal137 Herbrechtingen Bolheim

Biete Kinderbetreuung.
Biete Kinderbetreuung.
- TRBrenztall17 Nattheim 2 Auernheim

Gelegentliches Babysitten

Gelegentliches Babysitten in Herbrechtingen. Bin auch spon-
tan einsatzbereit.

- TRBrenztal77 Herbrechtingen
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Einzelberatung zu Erziehungsfragen

Einzelberatung zu Erziehungsfragen oder bei Fragen zur Ent-
wicklung des Kindes (u.d.)

- TRBrenztal77 Herbrechtingen

Spiele, Spielmaterialien und Beratung

Spiele, Spielmaterialien fiir Kinder,zur Herstellung oder zum
Teil abzugeben gegen Talente; Beratung bei der Auswahl ge-
eigneter alters- und entwicklungsgerechter Spielmaterialien.
Tipps zum selbst Herstellen, Einfiihren und Einsatz der Ma-
terialien und Spiele.

- TRBrenztal77 Herbrechtingen

Biete Kinderbetreuung bezw.

Biete Kinderbetreuung bezw. Babysitting an - auch abends,
wenn Sie einmal ausgehen wollen (Herbrechtigen / Bolheim).

- TRBrenztalll Herbrechtingen

13 Kulinarisches

Marmelade

Wer hat zuviel Obst und mochte davon gern Marmelade -
ich wiirde dies fiir euch machen - Glaser und Zucker miissten
geliefert werden.

- trbrenztall44 Gerstetten Dettingen

Kuchen backen
Ich backe gern(meist Blechkuche)fiir sie
- trbrenztall144 Gerstetten Dettingen

Verleihe Fondueset

Verleihe mein Fondueset mit Topfchen fiir Soflen. Bei Bedarf
auch Kochbuch fiir Fondue und Raclett.

- TRBrenztal142 Herbrechtingen

Tagesessen in den Ratsstuben Herbrechtingen

Seit ihrer Griindung haben Menschen aus Herbrechtingen
und Umgebung in den Ratsstuben die Moglichkeit, an den
Werktagen generationeniibergreifend in Kontakt zu kommen,
sich kennenzulernen und auszutauschen und ausgewogenes,
gesundes Tagesessen zu moderaten Preisen einzunehmen. Sie
koénnen auch mit Talenten bezahlen. Dazu geben sie in den
Ratstuben ihren aktuellen positiven Talente-Kontoauszug
ab.Wenn sie mehr als 2 Personen sind bitte vorab mit Frau
Liegl im MGH telefonisch abklaren.(07324-968755)

- TRBrenztall07 Herbrechtingen

Obst und Gemiise aus dem eigenen Garten

Im Juni Erdbeeren, von Juli bis Oktober Paprika, Aubergi-
nen, Tomaten, Wassermelonen, Zuccini und Gurken.

- TRBrenztal138 Heidenheim Mergelstetten

Backen
Backe verschiedene Sorten an Kuchen

- TRBrenztal134 Herbrechtingen

Indische Kiiche

Koche mit Thnen zusammen “Indische Gerichte“: z.B.
Gemiise- und Fleischcurry’s, Fisch- und Gefliigelgerichte, da-
zu gibt es Basmatireis und Gewlirztee. Lasst sich gut vor-
bereiten. Verschiedene Rezepte und Vorschlage vorhanden,
sowie die dazu benétigten Gewiirze.

- TRBrenztall0 Herbrechtingen Bolheim

Backe Kuchen fiir Sie.

Backe Kuchen fiir Sie.
- TRBrenztal20 Giengen

Pasta, Pizza und Co,

Appetit auf echte italienische Gnocci oder Lasagne? Ich ko-
che diese und andere italienische Spezialitidten bei Thnen zu
hause.

- TRBrenztal91 Heidenheim

Backe Kuchen

Backe fiir Sie Kuchen und Hefezopf.

- TRBrenztal7 Herbrechtingen Bolheim

Kennen Sie schon meine Ofen-Party-Suppen?

Kennen Sie schon meine Ofen-Party-Suppen? Sie werden
einen Tag vor dem Fest vorbereitet ( fiir 10-12 Portionen
). Habe verschiedene Rezepte und besorge auf Wunsch die

Zutaten.
- TRBrenztall0 Herbrechtingen Bolheim

Biete Brotbacken (Vollkorn).
Biete Brotbacken (Vollkorn).
- TRBrenztal4 Herbrechtingen Bissingen

Biete afrikanisches Kochen

Biete afrikanisches Kochen an.
- TRBrenztall1l5 Heidenheim

14 Kunsthandwerk, Basteln

Kreative Geldgeschenke

Ist es Thnen auch unangenhem einfach nur Geld in einem Um-
schlag zu iibergeben?! Ich bastle Thnen die passende “Verpa-
ckung®, gern auch themenbezogen.

- trbrenztall44 Gerstetten Dettingen

Gestalterische Arbeiten
Ich biete gestalterische Arbeiten an. z.B. Flyers
- TRBrenztal139 Herbrechtingen Bolheim

Dankeskarten fiir Trauerfall

Sie hatten einen Trauerfall und mochten sich -ganz privat-
bedanken ? Gestalte Klappkarten aus Karton, DIN A 6, mit
ENGEL- oder KREUZMOTIV, Kuvert sowie Einlegeblatt
mit Spruch - Vers und persénlichen Worten bzw. Sitzen aus

den Buchstaben des Vornamens des Verstorbenen.
- TRBrenztall0 Herbrechtingen Bolheim

Kreative Gliickwunschkarten

Gestalte Klappkarten aus buntem Karton, DIN A 6 mit Fotos
von Blumen, Landschaften, Tiere, passend zu jeder Jahreszeit
usw. mit Kuvert und Einlegeblatt, passend fiir viele Gelegen-
heiten. Sortiment nach Wunsch zum selbst zusammenstellen.

5 Karten fiir 10 Talente.
- TRBrenztall0 Herbrechtingen Bolheim
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Biete Geschenke fiir Talente

Biete Geschenke fiir Talente z.B. Schmuckschals Ausgefallene
Bekleidung/Kleidung aufpeppen Gliickwunschkarten Hand-
gefertigte Einladungen / Tischkarten fiir Konfirmation, Kom-
munion, Geburtstage u.a. Feiern.

- TRBrenztal77 Herbrechtingen

Biete selbstgefertigte Schlupfpuppen

Biete selbstgefertigte Schlupfpuppen in der Tiite. leite Sie
auch fiir Gebrauch und Einsatz an. Fragen Sie gerne nach!
Sie werden sich bald wundern, was das Piippchen alles aus-
driicken kann!

- TRBrenztal77 Herbrechtingen

Sammle Korken fiir die Behindertenwerkstatte
Sammle Korken fiir die Behindertenwerkstéitte in Kork. Dort
werden sie sortiert und zu Korkplatten fiir Fulbodenbelag
verarbeitet. Da dieses Naturmaterial nicht in den Miill soll-
te und hier eine sinnvolle Wiederverwertung stattfindet, es
auflerdem Arbeitsplat

- TRBrenztal77 Herbrechtingen

15 Tierisches

Bodenarbeit und Korrektur fiir schwierige Pferde

Biete Bodenarbeit, Korrekturberitt und Erziehung fur Sie
und Ihr Pferd an. Langjdhrige Erfahrung mit schwierigen und
jungen Pferden vorhanden.

- TRBrenztal147 Herbrechtingen

Biete Pferdehdngertraining

Auch fiir schwierige Pferde, mit eigenem oder fremden Ge-
spann moglich. Habe viel Erfahrung und Wissen auf diesem
Gebiet. Mit Geduld und Feingefiihl ist vieles Unmogliches
moglich.

- TRBrenztal147 Herbrechtingen

Pferdehéngerfahrten

Fahre Sie und ihr Pferd gerne und tiberall hin, Gespann und
Ubung vorhanden. Ob Klinik, Turnier oder sonstiges, alles
moglich!

- TRBrenztal147 Herbrechtingen

Kleintier Versorgung

Versorge Katzen u.a. Kleintiere am Wochenende bzw.Urlaub
bevorzugt HDH
- TRBrenztal68 Heidenheim

Tiersitting

Ich biete an, mich um Hunde, Katzen und Kleintiere zu kiim-
mern wahrend Sie nicht da sind.

- TRBrenztal139 Herbrechtingen Bolheim

Katzen Betreuung bei IThnen zu Hause

Ich biete in Herbrechtingen und Umgebung die Betreuung Ih-
rer Hauskatze an: Fiittern, Streicheln und verwéhnen wenn
Sie in Urlaub sind !

- TRBrenztall0 Herbrechtingen Bolheim

Hunde Betreuung

Biete in Herbrechtingen und Umgebung die Betreung von
Hunden an, stundenweise, evtl. auch langer.

- TRBrenztall0 Herbrechtingen Bolheim

Ubernehme gelegentliches “Gassigehen*

Ubernehme gelegentliches “gassigehen oder Betreuung Ihres
Hundes in Herbrechtingen, versorge Ihre Katze oder ande-
res Haustier wihrend Threr Abwesenheit (Herbrechtingen).-
Auch spontanes Nachfragen wg. Einspringen moglich!

- TRBrenztal77 Herbrechtingen

16 Urlaub, Reisen

Fahrt ins Sieger-Koder-Museum in Rosenberg am
26.02.2012 von 14.00 - 18.00 Uhr

Das Sieger Koder Zentrum in Rosenberg bietet umfassen-
den Uberblick in die verschiedenen Kunstrichtungen Male-
rei, Glasfenster, Skulpturen des Kiinstlers. Genau wird auf-
gezeigt, wie das Kunstwerk entsteht. Einige Interviews auf
Grofibildschirmen geben einen persénlichen Eindruck vom
Leben Sieger Koéders “Ich bin Schwabe, ich bin Pfarrer, ich
male Bilder“ Mit diesem Zentrum ist es Rosenberg wunder-
bar gelungen ihren Pfarrer und Kiinstler vorzustellen. Der
Nachmittag kann dann weiter mit Spaziergang nach Hohen-
berg zur Jakobuskirche o.4.

- TRBrenztal140 Heidenheim

Ferienappartement in Bad Griesbach

Ich biete ein kleines, aber feines, exclusiv eingerichtetes Ap-
partement in Bad Griesbach zur Miete an.

Das Appartement bietet Platz fiir 2 Personen mit Doppel-
bett, Kiichenzeile, Dusche und WC:

Das Besondere: Ein Bademantel-Gang fithrt direkt vom Zim-
mer in die wunderschéne Therme, Badearzt im Haus, Loka-
le und Einkaufsmoglichkeiten in unmittelbarer Nihe. Ca. 30

Minuten mit dem Auto fahren Sie nach Passau.
- TRBrenztal33 Giengen

Ferienwohnung in Steibis Oberstaufen mitten im
herrlichen Wander- und Skigebiet

Wir stellen unsere privat genutzte ruhige 2 Zimmer Ferien-
wohnung mit Stidbalkon im schénen Allgauer Bergdorf Stei-
bis an vertrauenswiirdige Personen (max. 4-6 Personen) zur
Verfiigung. Da wir dort auch unsere privaten Dinge aufbe-
wahren, vermieten wir nur an Menschen, die damit achtsam
umgehen. Die Wohnung liegt im ca 900 m. hohen Steibis
mitten in einer herrlichen Wandergegend (Imberg,Hochgrath,
Nagelfluhkette) in fuBldufiger Entfernung zur Gondelbahn.
Ein Siklift mit Anbindung an das grofle Steibinger Skigebiet

befindet sich direkt vor der Tiire.
- TRBrenztall43 Herbrechtingen Bolheim

Ubervolles Gepick?
Sie packen stets zu viel ein? Helfe und berate bei Auswahl

und Packtechnik.
- TRBrenztal77 Herbrechtingen

Biete und suche Haus- bzw.

Biete und suche Haus- bzw. Wohnungsbetreuung wihrend
des Urlaubs (Briefkasten leeren, Pflanzen gielen etc.).

- TRBrenztal29 Herbrechtingen
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Ubernehme Haus- und Wohnungsbetreuung

Ubernehme Haus- und Wohnungsbetreuung wihrend Ihres
Urlaubs (Nur Herbrechtingen oder Bolheim ).

- TRBrenztalll Herbrechtingen

17 Warentausch

Brotkasten

Schoner und gerdumiger Brotkasten in Bucheholz - natur -
und Klarsichtscheibe, Lange ca. 45 cm, Breite/ Tiefe 25- 30
cm. Oben halbrund. Sehr feine Arbeit, toll fiir die grofle Fa-
milie und /oder ein Buffet. 20 Tal.

- TRBrenztal77 Herbrechtingen

Gebrauchte Vorhinge abzugeben

9 Vorhénge orange-gelb ca. 1,30 breit und 2,25 lang gegen
Talente abzugeben.

- TRBrenztal8 Herbrechtingen Bolheim

Badeanzug

Guter, kaum getragener Badeanzug Gr. 40/42, qualitativ
hochwertig - vom Wéschegeschéft. gewaschen /desinfiziert.
Momentan besteht eine Auswahl an Modellen in unterschied-
lichen Farben und Schnitten, von sportiv bis damenhaft, z.T.
neuwertig, 6 - 18 Tal. Ich werde die Schwimmanziige aber
nach und nach zum Verkauf geben. Also, nicht lange iiberle-
gen, sondern anrufen!

- TRBrenztal77 Herbrechtingen

Tausche Biicher

Tausche Biicher (alle Bereiche: Philosophie, Religion, Ge-
schichte, Belletristik ) gegen Talente. Ich bringe auch regel-
mafig zum Tauschringtreff eine kleine Auswahl mit.

- trbrenztal99 Herbrechtingen

Handarbeitsbedarf

N&ah- und Handarbeitsutensilien, z.B. von Wohnungsraumung
oder Hobbyaufgabe, insbesondere Garne, Nadeln aller Art,
Einzelknopfe und mehrere. Auch div. Bastelmaterial kann
ich gut verwerten.

- TRBrenztal77 Herbrechtingen

18 Werkzeugverleih

Verleihe Stichsdge und Bohrmaschine.

Verleihe Stichsdge und Bohrmaschine. Bei Bedarf sige und
bohre ich damit fir Sie.
- trbrenztal99 Herbrechtingen

Verleihe Teppichreinigungsgerit
Verleihe Teppichreinigungsgerdt von Vorwerk.

- TRBrenztal20 Giengen

Verleihe div. Werkzeug, z.B.

Verleihe div. Werkzeug, z.B. Trennschleifer, Stichsége, Band-
schleifer, Elektrotacker, Heif3kleber.

- TRBrenztal2 Herbrechtingen Bolheim

Verleiht jemand einen Hécksler?

Verleiht jemand einen Héacksler?

- TRBrenztal8 Herbrechtingen Bolheim
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